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1. CONSIDERAGOES INICIAIS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Nao Profissional de Sdo José dos
Campos tem a satisfacdo de apresentar seu Relatério Anual de 2018, periodo de 16/03/2018 a
31/12/2018, com objetivo de posicionar a Prefeitura Municipal de S3o José dos Campos /
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida das atividades gerenciais desenvolvidas para a
execucdo de servicos de atividades fisicas e esportivas no municipio, no ambito da estratégia de

buscar constantemente niveis cada vez mais elevados de exceléncia nos servigos prestados.

Ser3o realizadas atividades de iniciacdo e treinamento esportivo, respeitando as caracteristicas
e especificidades neuromotoras e fisiologicas das diferentes faixas etdrias e populagdes
atendidas, bem como eventos de integracgdo e lazer, dentre as diferentes modalidades esportivas
determinadas a partir das demandas regionais e diretrizes do Edital de Chamamento Publico n?

001/SEQV/2017.

O Conteudo também leva em conta os requisitos que compdem o Plano de Trabalho em vigor,
analisado e aprovado a época por uma comissdo do contratante, apontando estratégias e
implementos realizados para a execug¢do e o cumprimento das metas quantitativas e qualitativas

previstas em diferentes frentes de agao.

O presente documento contém o descritivo das agdes gerenciais realizadas a partir das metas
propostas, bem como o nimero de atendimentos em atividades fisicas, esportivas e recreativas,
objeto do Contrato de Gestdo n° 162/18 nas Unidades Esportivas e Academias ao Ar Livre do

municipio de S3o José dos Campos.
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PROGRAMA 1 - PLANEJAMENTO, ADMINISTRACAO E GESTAO DAS ATIVIDADES
MEIO

O presente programa visa planejar, administrar e gerenciar as atividades meio, executando e
propondo agdes preventivas e corretivas para assegurar o cumprimento das metas e objetivos
estabelecidos no Plano de Trabalho, viabilizando a operacionalizagdo das Unidades Centrais,

Associadas e Academias ao Ar Livre.

Os trabalhos sdo realizados utilizando ferramentas de planejamento e gestdo para garantir a
integragdo e funcionalidade das areas Administrativa, Financeira, Recursos Humanos,
Coordenacido, Assessoria, Comunicagdo, Suprimentos, Manutengdo, entre outras, consolidando
informac¢des dos programas existentes nas Unidades Centrais, propondo as diretrizes para

assegurar a execuc¢do do contrato.
2. NOVOS PROJETOS

Novos projetos foram implantados durante a execugdo do contrato, segundo estudo de
viabilidade e demanda local. Tais iniciativas visam a inclusdo e o atendimento a pessoa com

deficiéncia, sendo apresentados a seguir.
2.1. Projeto de estimulagdo a atividades fisicas para pessoas com deficiéncia
Atividades Esportivas para Pessoas com Deficiéncia — Regido Leste e Norte

O presente projeto propOe ampliar o atendimento e promover inclusdo de pessoas com
deficiéncia na regido leste (Centro Poliesportivo Vila Tesouro) e norte (Centro Poliesportivo Altos
de Santana) do municipio, oferecendo modalidades diferentes das atualmente ofertadas,
proporcionando os beneficios decorrentes da pratica de atividades fisicas, manuteng¢do da saude,

convivio social e melhora da qualidade de vida.

Ap6s inicio da triagem dos alunos em 01/10/2018 através de protocolo aplicado por equipe
multidisciplinar (Profissional de Educagao Fisica, Fisioterapeuta, Psicologo e Estagiario), o aluno
foi encaminhado a modalidade e turma compativel com o seu perfil. Seguem dados de

atendimento dos meses de outubro a dezembro:

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Nio Profissional de Sao José dos Campos.
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Tabela 1. Nimero de atendimentos de atividades esportivas para pessoas com deficiéncia.

Modalidade / Més Outubro Novembro Dezembro Total
Danga PCD 0 1 1 2
Estimulagdo Global PCD 2 2 2 6
Futsal PCD 3 3 3 9
Ténis de Mesa PCD 1 1 1 3
Treinamento Funcional PCD 1 3 3 7 7
Voleibol PCD 3 3 3 9
Total 10 13 13 36

2.2. Projetos de massificacdao da Bocha Adaptada

Este projeto tem como proposta implementar a pratica da Bocha Adaptada em 2 (dois) locais na
regido de abrangéncia do Centro Poliesportivo Campo dos Alemdes (Praga de Esportes Pedro
Otavio e Centro Esportivo Palmeiras de Sdo José), democratizando a modalidade na cidade de
Sdo José dos Campos e garantindo assim mais acesso a atividade esportiva, contribuindo para

um impacto social que amplie o trabalho atual.

Atualmente o atendimento prestado no municipio € um dos maiores do Estado de S3o Paulo,
sendo a unica cidade do Vale do Paraiba a desenvolver a modalidade com praticantes em aulas
semanais regulares. O Atendimento conta com participagdo de familiares e amigos, tendo
consideravel impacto social e envolvimento da comunidade. Mesmo ndo sendo a finalidade do
projeto, alunos iniciados nas atividades conquistaram Torneios Paulistas e Brasileiros, sendo

destaque no cenario Estadual e Nacional.
3. ACOES E ATIVIDADES

Considerando o cronograma mensal do Plano de Trabalho, bem como a prestacdo de contas no
segundo quadrimestre civil, no periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 foram realizadas 11 (onze)

ac¢Oes e atividades:
3.1. Elaborar Sistema Informatizado de Gestdo

Foi implantado o Sistema Informatizado de Gestdo, que compreende as informacgdes financeiras
de forma analitica e demonstrativos dos custos por Unidade Central, demonstrando o custo

médio por Unidade Central e custo por atividade. O sistema foi disponibilizado em area restrita

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Ndo Profissional de Sdo José dos Campos.
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do site do Sdo José Desportivo no endereco www.sjdesportivo.com.br/gestao, com acesso ao

responsavel do setor de gestdo de contratos da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida, com

senha propria e representantes da comissdo de avaliagdo.

Foi realizada reunido de apresentagdo e treinamento para representantes da comissdo de
avaliagdo do Contrato de Gestdo, Secretario de Esporte e Gestor de Contratos. Todos os
esclarecimentos foram prestados. Foram solicitados outros quadros demonstrativos, como
demonstrar o nimero de atendimento por local, com base na capacidade de atendimento local.
As providencias foram tomadas para os meses subsequentes. Estd disponivel no site o

demonstrativo para equipe da SEQV na apresentacao do sistema.
3.2. Atualizar procedimento interno da area de recursos humanos

Apébs estudo e diagndstico, os procedimentos internos de contratacdo de pessoal foram
readequados, visando assegurar maior eficiéncia das atividades e transparéncia administrativa,
estando demonstrado no site do Sdo José Desportivo no  enderego

www.sidesportivo.com.br/quemsomos, atendendo as exigéncias da lei.

3.3. Atualizar o plano de cargos e salarios existente

O plano de cargos e saldrios foi readequado e atualizado atendendo as exigéncias do presente
Contrato de Gest3o, com valores compativeis com os niveis de remuneragdo do mercado e o
equilibrio interno, estando disponivel para acesso no site do Sdo José Desportivo no enderego

www.sidesportivo.com.br/quemsomos.

3.4. Realizar reunides de planejamento com equipe de Coordenagao

Um total de 14 (catorze) reunides foram realizadas no ano vigente com a equipe de Coordenacdo,

Assessoria e Diretoria, em diferentes datas e locais, conforme segue:

20/03/2018: Sdo José Desportivo;
02/04/2018: Centro Esportivo Casa do Jovem;

20/04/2018: Centro Poliesportivo Vila Tesouro;

v
v
v" 05/04/2018: Centro Comunitario Vila Industrial;
v
v' 16/05/2018: Centro Poliesportivo Vila Tesouro;
v

17/05/2018: Centro Poliesportivo Altos de Santana; \/ ®\i)

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Nao Profissional de S&o José dos Campos.
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v

15/06/2018: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras;
22/06/2018: Centro Esportivo Casa do Jovem;
29/08/2018: Centro Poliesportivo Campo dos Alem3es;
19/09/2018: Centro Poliesportivo Altos de Santana;
18/10/2018: Sdo José Desportivo;

19/10/2018: Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida;
01/11/2018: S3o José Desportivo;

11/12/2018: Sdo José Desportivo;

Segue breve resumo dos temas abordados nas reunides:

v

Demandas do Plano de Trabalho e Edital de Chamamento, elaboragdo de diretrizes de
atuagdo e planejamento para preencher possiveis lacunas nas turmas;

Metas quantitativas e qualitativas do novo contrato. Planejamento, estratégias e esforgo
conjunto para alcangar os objetivos em cada modalidade;

Padronizacdo no potencial de alunos, de acordo com a modalidade e as caracteristicas do
local que atua. Bom senso, critério e consenso entre a equipe de trabalho;

Adotar procedimento padrdo para o que é desenvolvido em diferentes locais, bem como se
atentar ao prazo e preenchimento de documentos e relatérios;

Organizagdo de Eventos, Festivais, Intercentros e a possibilidade de professores auxiliarem
na coordenag¢do de modalidade;

Datas, locais e temas relevantes de capacitagdes ao quadro de colaboradores (Professores,
Fisioterapeutas, Psicélogos, Instrutores, Estagiarios e Administrativos);

Politica de Valorizagdo Profissional, para tratar de parcerias e beneficios aos funcionarios,
associados e seus dependentes;

Convénio com Instituicdes de Ensino e demais beneficios, que foram apresentados ao quadro
de colaboradores em reunido geral;

Confecgdo de formulario de Visita Técnica, com checklist minucioso dos itens observados que
foram avaliados;

Avaliagdo geral de itens verificados em Visita Técnica, com checklist minucioso dos pontos
observados que podem ser aprimorados;

Aplicativo Sdo José Viva, em fase de implantacdo e com necessidade de ajustes;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N3o Profissional de Sdo José dos Campos.
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v Calendario, planejamento e cronograma de ag¢des para o ano de 2019.

Cronograma de A¢des — 22 semestre

A partir de setembro e até o fim do ano equipes do Sdo José Desportivo fizeram uma escala de

revezamento para realizar Visitas Técnicas em todas as Unidades Esportivas de cada regido, para

melhor acompanhamento das atividades desenvolvidas. Um formulario especifico e cronograma

prévio foram elaborados para sistematizar a avaliagdo dos os itens que foram analisados, de

modo a elaborar um procedimento padrdo, como segue.

Administrativo (7 itens)

1. Quadro de Modalidades (externo)
2. Quadro de Funcionarios (interno)
3. Arquivo (sinalizado / organizado)
4. Folha de Frequéncia (turmas)

5. Ficha de Inscrigao (alunos)

6. Folha de Ponto (funcionarios)

7. Plano de Aula (atualizados)
Limpeza e Conservagao (7 itens)

1. Salas: Administrativo / Professores
2. Salas: Gindstica / Lutas

3. Salas: Limpeza / Material Esportivo
4, Pista (caminhada, bike e/ou skate)
5. Patio / ATl / Areas Externas

6. Quadra / Campo / Piscina

7. Banheiros / Vestiarios
Funcionarios (4 itens)

1. Uniforme

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N&o Profissional de S3o José dos Campos.
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2. Cracha
3. EPI (bota / luva)
4. Postura Profissional

Um total de 18 (dezoito) itens em 3 (trés) diferentes grupos foram avaliados com notas que
variam de 1 (um) a 10 (dez). Havia espago entre cada topico para incluir informagdes discursivas
acerca do que foi observado e outros assuntos adicionais que se fizeram necessarios. Os dados

serviram como diagndstico para a¢des preventivas e corretivas da equipe de Coordenagao.

3.5. Consolidar dados de atendimento ao municipe realizado nas Unidades Centrais, Unidades

Associadas e nas Academias ao Ar Livre

Desde o inicio do novo contrato (16/03/2018) a evolucdo do nimero de atendimento ao
municipe apresentou uma tendéncia de aumento nas Unidades Centrais, Unidades Associadas e
Academias ao Ar Livre, com excegdo do més de férias (julho), evidenciando a consolida¢do do

servico prestado, conforme serd apresentado.

Desde o ultimo relatério planilhas de controle interno foram elaboradas e atualizadas para
consolidar os dados de atendimento do més por modalidade, unidade e regido. Os relatdrios
quadrimestrais de atendimento foram elaborados com base nestes dados e mais adiante serdo

apresentados os nimeros para melhor elucidar.

3.6. Planejar e definir agdes e procedimentos para elaboracio da prestacdo de contas e

relatdrios de atividades

As agdes e procedimentos relacionados a prestagdo de contas financeiras foram revistas.
Periodicamente sdo realizadas reunides com o departamento de gestdo de contratos, para
elucidar as contas realizadas no periodo anterior e s3o realizados os devidos esclarecimentos

com apresentagdo de documentagdo interna, se necessario.

Os demonstrativos de despesas foram modificados, para fins de apuragdo de custo por atividade,
onde atualmente, com a implantagdo de sistema préprio de gestdo financeira das atividades, é
possivel demonstrar de forma analitica todos os gastos ocorridos por natureza de despesa, assim

como o valor orgado e realizado do periodo.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Ndo Profissional de Sdo José dos Campos.
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Foram definidas as diretrizes e pardmetros para fins de calculo dos custos por atividade e de
rateio das despesas. Foram implementados controles internos que possibilitam identificar as
despesas realizadas por Unidade e os respectivos rateios por despesa de uso geral, possibilitando

0 maior controle e gestdo das atividades e tomada de decisdo.

3.7. Implementar mecanismos de controle que possibilitem o acompanhamento das metas de

cada programa

Periodicamente Visitas Técnicas aconteceram no decorrer do 22 semestre em todas as unidades
visando implementar mecanismos de controle, agdes corretivas e preventivas a cada programa,
assim como a confecgdo de planilhas e relatérios de dados que permitam o acompanhamento

das metas definidas no Plano de Trabalho.

3.8. Planejar e coordenar a execu¢ao da manutengdo geral dos poliesportivos e manutengéo

predial a ser implementada nas Unidades Centrais

Para cumprimento dessas agdes, no primeiro momento foram executadas as seguintes atividades

gerais:

v Visita aos 3 (trés) unidades permissionadas para reconhecimento das necessidades
emergenciais de cada local;

Reunido com equipe de trabalho para definir planejamento, plano de a¢do e metas;
Pesquisa e contatos realizados com empresas de corte de grama;

Contratagdo de um auxiliar de manutengdo;

Aquisicdo de ferramentas basicas para realizagdo de manuten¢des emergenciais;

Inspecgdo elétrica e hidraulica nas 3 (trés) unidades;

Aquisicao de novas lampadas para os poliesportivos permissionados;

D R NI N N N NN

Aluguel de um veiculo modelo utilitdrio exclusivo da manutengdo para transporte de

materiais e armazenamento de ferramentas.

Posteriormente, foram executadas as seguintes atividades nas 3 (trés) unidades permissionadas,

conforme cronograma que segue:
Centro Poliesportivo Altos de Santana

v’ Capacitagdo de funciondrios dos locais para realizar o tratamento da dgua da piscina;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N&o Profissional de Sdo José dos Campos.
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Reparo de um antigo vazamento da piscina;

Revitalizagdo da pintura da quadra de ténis;

Corte de grama periddico;

Troca de disjuntores danificados no quadro de luz;

Descunpinizagdo e dedetiza¢do de formigueiros;

Troca de todos os vidros quebrados no prédio da administracdo e do saldo de ginastica;
Recuperagdo e fixagdo do corrimdo de entrada do poliesportivo;

Troca de lumindria para reestabelecer a iluminacdo do quiosque préximo a piscina;
Recuperagao do portdo de acesso da quadra do Ginasio;

Reposi¢do de pegas danificadas do teto do saldo de ginastica;

Troca de lampadas fluorescentes queimadas por 1dmpadas de LED nos quiosques e saldo de
ginastica, visando a durabilidade e economia;

Aquisigao e instalagdo de um bebedouro novo no saldo de ginastica;

Dedetizagdo contra insetos rasteiros e voadores, desratizacdo e tratamento especifico de
controle de escorpido;

Aquisicdo de persianas na secretaria do poliesportivo para proteger computadores e
impressora;

Conserto de vazamento no vestidrio masculino da piscina;

Manutengao do motor da bomba da piscina com a troca de rolamento e selo mecanico para
manter o funcionamento da casa de maquinas e continuidade das aulas;

Readequagdo dos pontos de energia para instalagdo de ventiladores na administracdo e sala
dos professores;

Instalagdo de refletores de 50W em alguns pontos mais criticos para melhorar a iluminagdo
da quadra de ténis e da pista de caminhada;

Rebobinamento do motor da bomba da casa de maquinas da piscina para reestabelecer o
funcionamento dos trocadores de calor;

Recuperagao da vedagao na tampa do filtro da piscina;

Troca da alavanca do filtro da piscina para retomar o funcionamento dos trocadores de calor

e manter a temperatura adequada da agua;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N3o Profissional de Sdo José dos Campos.
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Readequacdo de tomadas na cozinha para mudar a geladeira e o micro-ondas de lugar, para
caber o armario dos funcionarios;

Recuperacdo de ventiladores danificados;

Aquisicdo e instalagdo de torneiras furtadas ou danificadas por vandalismo nos bebedouros
e banheiros publicos;

Inversdo da abertura do portdo da tirolesa na unidade associada Parque Alberto Simoes
conforme solicitagdo da equipe que vistoriou o local;

Aquisicdo e instalagdo de fechaduras para troca de pecgas danificadas no depésito do palco,
nos banheiros publicos e almoxarifado da administragao;

Revitalizagdo elétrica com a troca de tomadas e interruptores do palco;

Aquisicdo de materiais necessdrios e pintura interna e externa do saldo de ginastica.

Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes
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Corte de grama periodicamente;

Reparo das grades que circundam o poliesportivo que sofreram vandalismo;

Reativagdo da energia no saldo de ginastica;

Conserto da caixa d’dgua do palco que estava trincada;

Reparo da caixa d’dgua da unidade associada Gindasio Tania Maria;

Conserto da caixa d’agua dos banheiros publicos que sofreram vandalismo;

Reparo dos brinquedos danificados do parquinho;

Reativagdo do vestiario do campo de futebol com reativagio da caixa d'agua, instalagdo de
chuveiros e torneiras;

Pintura do palco;

Reestabelecimento da iluminagdo nos banheiros publicos do palco;

Descunpinizagao e dedetizagdo de formigueiros;

Reativa¢ao e adaptagdo do banheiro publico para pessoa com deficiéncia;

Revitalizagdo da iluminagdo interna do saldo multiuso através da troca de ldmpadas
fluorescentes queimadas;

Troca de todos os vidros quebrados no prédio da administracdo e do salio de ginastica;
Instalagdo de grades nas janelas na administrago, vestidrio do campo e saldo de ginastica,

visando aumentar a seguranga e preservar os vidros recém trocados; &
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v Pintura do banheiro publico;

v Reposicdo de ldmpada queimada no refletor do Palco;

v" Manutengdo hidraulica de vasos sanitdrios que apresentavam vazamentos no banheiro
publico masculino;

v' Fixacdo de uma porta do banheiro feminino do saldo de ginastica que se descolou do batente
de marmore;

v Reposicio de pecas danificadas para trancar as portas dos sanitarios nos vestiarios do saldo
de ginastica;

v" Manutenc¢do hidraulica através de troca de véivula de descarga danificada no banheiro
publico masculino;

v' Manutenc¢io elétrica interna através de troca de espelhos de tomadas quebradas na guarita
de entrada e continuidade na reposi¢do de ldmpadas tubulares queimadas por lampadas de
LED nos banheiros publicos, no prédio da administragdo e no saldo de gindstica;

v' Reconstrug¢do da mureta destruida por um acidente de carro;

v' Dedetizacdo contra insetos rasteiros e voadores, desratizacdo e tratamento especifico de
controle de escorpido;

v’ Verificacdo elétrica para definir quais postes estdo energizados para buscar uma alternativa
para amenizar a situa¢do da iluminagdo externa do poliesportivo;

v' Instalagdo de refletores de 50W em alguns pontos mais criticos visando a iluminagdo externa
em alguns pontos mais criticos para melhorar a iluminagdo na pista de caminhada;

v' Reposic¢do e instalacdo de placas de borracha novas no piso da rampa do palco;

v Manutencio hidraulica com troca de registro que vinha apresentando vazamento na entrada
do poliesportivo;

v’ Aquisigdo e instalagdo de novos quadros de avisos;

v Aquisi¢do e instala¢do de trancas com cadeados nas caixas de luz dos banheiros publicos

para impedir o facil acesso ao controle da iluminagao;

v" Instalagdo de novas tomadas no palco;
v’ Aquisi¢do e instalagdo de torneiras para repor as furtadas ou danificadas por vandalismo nos
bebedouros e banheiros publicos;

v" Aquisi¢do e instalagdo de nova roldana no portio de entrada para cadeirantes;
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v' Continuidade na melhoria elétrica com instalagdo de refletores de 50W em alguns pontos

mais criticos para melhorar a iluminagdo na ATI.

Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras

AN N N NN

Capacitagdo de funcionarios dos locais para realizar o tratamento da dgua das piscinas;
Vistoria hidraulica para detectar vazamentos. Reparos realizados em todas as vélvulas de
descarga, vasos sanitarios e troca de todos os chuveiros nos vestidrios da piscina;
Reativa¢do da caixa d’dgua do poliesportivo que estava sendo abastecido somente pela dgua
da rua;

Troca da fechadura da unidade associada Residencial Cambui que impedia o acesso a
secretaria do local;

Conserto do motor da bomba da piscina danificado por uma oscilagdo de energia;
Troca do ventilador do trocador de calor da piscina e manutencdo geral do mesmo visando
reestabelecer o funcionamento normal;

Descunpinizagdo e dedetizagdo de formigueiros;

Recuperagdo do portdo dos trocadores de calor;

Revitalizacdo da parte hidraulica do vestidrio do campo de futebol com instalacio de
chuveiros e torneiras danificadas;

Manuteng¢do dos brinquedos do parquinho infantil;

Dedetiza¢do contra insetos rasteiros e voadores, desratizagdo e tratamento especifico de
controle de escorpido;
Troca de vidros quebrados no prédio da administragdo, vestidrio do campo de futebol e
vestiario da piscina;

Reposicdo de disjuntores danificados na caixa de luz da quadra de ténis e das quadras
poliesportivas;

Reparo de alambrado danificado no entorno do poliesportivo;

Pintura do parquinho infantil;

Recuperagdo do corrimdo da rampa de acesso a piscina e pintura da rampa;

Revitaliza¢do da iluminag¢do da piscina através da troca de luminarias quebradas;

Pintura externa do saldo de ginastica;

Pintura do vestiario do campo de futebol; &
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Troca do aro quebrado de basquete, colocagdo de outro aro com furagdo diferente;
Conserto da bomba da piscina que apresentou uma peca danificada, que causava grande
vazamento na casa de maquinas e impedia 0 aquecimento da dgua;

Aquisicdo de uma cadeira de rodas de banho para atender alunos com deficiéncia ou
mobilidade reduzida com maior conforto e seguranca;

Aquisicao de uma cadeira de rodas para transladar alunos com dificuldade de locomocio da
entrada do poliesportivo até a piscina;

Aquisicdo de uma bomba nova para reestabelecer o funcionamento normal da casa de
maquinas, pois a bomba antiga vinha apresentando mal funcionamento e frequentes
vazamentos;

Retirada dos vasos quebrados, replantio das palmeiras e constru¢do de novos vasos;
Conserto de vazamento préximo ao campo de futebol;

Conserto de vazamento no vestiario feminino da piscina;

Aquisi¢do e instalagdo de ducha nova para a piscina;

Revitalizagdo da parte elétrica com a troca de ldmpadas fluorescentes queimadas por
lampadas de LED no prédio da administragdo, vestidrios da piscina, vestidrios do campo de
futebol e banheiros publicos e no saldo de ginastica;

Instalagdo de novas fechaduras em locais que apresentavam fechaduras danificadas;
Conserto de vazamento no vestidrio do campo de futebol;

Aquisicao de novos rastelos em substituicdo de pecas danificadas para manter a limpeza do
local;

Corte de grama periodicamente;

Desentupimento da caixa de esgoto do estacionamento interno;

Aquisicao de capa térmica para substituicdo de pega danificada para manter a temperatura
da piscina;

Confecgdo de novas bandeirolas personalizadas para a piscina;

Aquisi¢do e instalagdo de fita antiderrapante para o piso dos vestidrios da piscina para evitar
acidentes em piso molhado e escorregadio;

Reparos na pista de caminhada;
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Manutencg3o hidrdulica com troca de registro que vinha apresentando vazamento na caixa
d’agua;

Manutenc3o hidraulica com troca de sifao que vinha apresentando vazamento no vestidrio
do campo de futebol;

Fixacdo com ganchos de ferro das traves do campinho de futebol;

Manutencdo hidrdulica com troca de outro registro que vinha apresentando vazamento na
caixa d’agua, evitando desperdicio de dgua que acontecia frequentemente;

Troca de azulejos quebrados na piscina;

Troca de disjuntor queimado para reestabelecer o funcionamento de um trocador de calor
da piscina;

Descoberta e conserto de vazamento atras do vestidrio da piscina, vazamento grande e de
longa data que encarecia a conta de dgua do poliesportivo;

Recuperac¢do do bebedouro préoximo ao campo de futebol com instalagdo de encanamento
até a caixa de saida;

Aquisicdo e instalagdo de torneiras furtadas ou danificadas por vandalismo nos bebedouros
e banheiros publicos;

Instalagdo de refletores de 50W em alguns pontos mais criticos para melhorar a iluminagao
na quadra poliesportiva e pista de caminhada;

Fixagdo de pegas do piso que estavam soltas em torno da piscina;

Recuperagao de chuveiros queimados nos vestiarios da piscina;

Aquisicdo e instalagdo de nova ducha externa na piscina que havia quebrado;

Revitalizagdo hidraulica com instalagao de novas valvulas, novos canos de descarga e novos
rejuntes nos vasos sanitdrios para resolver vazamentos constantes no banheiro dos
funcionarios e nos vestiarios do campo de futebol;

Troca de torneira do bebedouro proximo a administragdo que vinha apresentando
vazamento e desperdicio de agua;

Reposicao de fio, lampadas e reatores que pegaram fogo no poste de iluminagao préximo ao

quiosque da entrada do poliesportivo.
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Quadro 1. Resumo das a¢des em 20138

15

. . Corte de
Centro Poliesportivo Elétrica  Hidrdulica | Pintura Grades Vidros  Dedetizagdo

grama .

Altos de Santana v 4 v v : v v
| | |
Campo dos Alem3es v v v v v v v
i
Jardim Cerejeiras v v v v v v j
| ,’

Figuras

Semanalmente as 3 (trés) Unidades Centrais recebem manutengdo geral e predial, sendo,

inclusive, objeto de elogio dos municipes por meio oficial da prefeitura (Central 156), conforme

cronograma e Quadro 1 descritos anteriormente. Seguem figuras do antes e depois referentes

alguns reparos.

Centro Poliesportivo Altos de Santana

Figura 1. Troca de vidros

oy

Figura 2. Troca de pegas do teto do saldo
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Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes

L -
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Figura 3. Pintura do palco Figura 4. Reconstru¢do da mureta

Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras

Figura 5. Revitalizagdo da rampa de acesso Figura 6. Reconstrugdo de canteiros
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3.9. Propor interface com Secretaria Municipal de Saude para orientac¢des da pratica esportiva

a dependentes quimicos atendidos na rede Municipal de Satide

Encaminhada em 31/08/2018 a carta C070/2018/SJD/CG a Secretaria de Saude propondo uma
parceria para realizar um projeto de orientagdo e interven¢do com pratica esportiva ao municipe

dependente quimico atendido pela Rede Municipal de Saude.
Foram agendadas 2 (duas) reunides para mais esclarecimentos acerca do projeto:

v’ 17/10/2018: CAPS AD (Centro de Atencio Psicossocial - Alcool e Drogas)
v’ 26/10/2018: CAPS AD (Centro de Atengao Psicossocial - Alcool e Drogas)

Foram realizadas 7 aulas entre os meses de outubro a dezembro as segundas-feiras pela manh3
na quadra do Centro Esportivo Vila Maria, com um total de 56 atendimentos, encerrando as

atividades com uma confraternizacdo de fim de ano.

fnicio das atividades:

v’ 29/10/2018: Centro Esportivo Vila Maria

Encerramento das atividades:

v’ 10/12/2018: Centro Esportivo Vila Maria

Confraternizagdo de fim de ano:

v' 18/12/2018: CAPS AD (Centro de Atengio Psicossocial - Alcool e Drogas)

3.10. Realizar estudo e diagnostico das atividades esportivas solicitadas no edital

Apods estudo e execucdo de novas turmas, a carta C062/2018/SID/CG foi encaminhada a
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida em 25/07/2018 recomendando a revisdo de 13 (treze)
modalidades do Edital de Chamamento Publico n? 001/SEQV/2017, com readequagdes que
foram implementadas em algumas Unidades Esportivas visando melhor atender aos requisitos

do presente Contrato de Gestdo.
3.11. Atualizagao das informacodes de divulgagdo das atividades esportivas.

As atividades esportivas, de lazer, eventos e agendamentos mensais sdo atualizadas
periodicamente e estdo disponiveis para consulta no site do S3o José Desportivo

http://www.sjdesportivo.com.br/agenda.
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Foi realizada a divulgacdo digital e por rede social, sobretudo de turmas regulares de regides com
maior dificuldade de alcangar o potencial de cada modalidade. No préximo ano estd previsto que

tais agdes sejam aprimoradas e intensificadas.

3\
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PROGRAMA 2 - PROGRAMA DE OPERACIONALIZAGCAO DAS UNIDADES CENTRAIS
E ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE

Esse programa visa operacionalizar as atividades esportivas e de lazer nas Unidades Centrais,

Associadas e Academias ao Ar Livre do municipio de S30 José dos Campos.

As praticas esportivas sdo realizadas nas Academias ao Ar Livre e nos equipamentos publicos

distribuidos em trés grandes regides de atuacdo:

v' Centro Poliesportivo Altos de Santana e suas Unidades Associadas das regibes
Norte/Centro/Oeste;
v Centro Poliesportivo Campo dos Alem3es e suas Unidades Associadas da regido Sul;

v" Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras e suas Unidades Associadas da regido Leste.

Para alcangar as metas propostas no Plano de Trabalho foram adotadas algumas Ac¢des de
Praticas Esportivas que sdo ofertadas em todas as regides da cidade com ampla participagdo do
municipe, buscando democratizar o acesso a pratica de atividades fisicas, esportivas e de lazer
as diferentes faixas etdrias, demandas culturais e regionais, regides de vulnerabilidade social,

publicos especiais e pessoas com deficiéncia.
4. AGCOES DE PRATICAS ESPORTIVAS

A presente prestagdo de contas compreende 8 (oito) diferentes frentes de acdo no periodo de

16/03/2018 a 31/12/2018, conforme segue:
4.1. Turmas Regulares

Como forma de potencializar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer no respectivo
periodo, foi desenvolvida a agdo Turmas Regulares, caracterizadas pelo atendimento realizado
aos municipes matriculados em atividades fisicas em diferentes modalidades nas Unidades
Esportivas e pelas Atividades de Recreagdo nas entidades cadastradas, ambas com

acompanhamento e orientac¢do de Instrutores e Profissionais de Educacédo Fisica.

Os alunos com deficiéncia contam com o atendimento de uma equipe multiprofissional, com a
presenca de Fisioterapeutas, Psicélogos e Estagiarios. Este acompanhamento possibilita a adesdo
e continuidade da pratica de atividades fisicas e esportivas, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida do municipe.
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No periodo foram realizadas um total de 198.322 matriculas para participar de atividades fisicas
e esportivas com acompanhamento e orientagdo profissional, com 2 (duas) ou 3 (trés) aulas
semanais e duracdo de 30 (trinta) minutos a 2 (duas) horas, variando de acordo com a
modalidade e o publico em questdao. O grafico e tabela a seguir apresentam o resumo dos

atendimentos realizados nas Turmas Regulares durante o referido periodo.

Tabela 2. Numero de alunos das Turmas Regulares

TURMAS REGULARES
Regido Mar| Abr| Mai Jun{  Jul¥*}  Ago Setl Out| Nov| Dez Total
Leste 6.501| 6.747| 6.937| 7.219 964| 7.550f 7.437| 7.215| 7.248| 7.226| 65.044

Norte/Centro/Oeste 5.134| 5.363| 5.481| 6.117 321 6.464] 6.917| 6.580| 6.559| 5.745| 54.681

Sul 7.667| 8.098| 8.410( 8.406] 1.318] 8.702; 8.775| 8.990| 9.146 9.085; 78.597

|
Total 19.302 20.20830.828 21.742 2.603 22.716 23.129l 22.785] 22.953 22.056 198.322

1

* Periodo de férias de parte dos Profissionais de Educagdo Fisica

Conforme gréfico, a regido com maior percentual de matriculas é a Sul, seguida pela Leste. Como
o més de julho é atipico devido ao periodo de férias dos Profissionais de Educagdo Fisica, o
percentual de alunos por regido apresenta variagdo percentual em relagdo aos demais meses,

onde é possivel notar uma diminuigdo mais significativa na regido Norte/Centro/Oeste.

Grafico 1. Percentual de alunos das turmas regulares por més nas regides.

TURMAS REGULARES

Leste ™ Norte /Centro/Oeste M Sul

Mar Abr Mai Jun Jul* Ago Set Out Nov Dez

i

* Periodo de férias de parte dos Profissionais de Educagdo Fisica &
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4.2. Agendamento

Como forma de democratizar e incentivar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer

no respectivo periodo, foi desenvolvida a agdo Agendamento.

O agendamento é caracterizado pelo atendimento realizado aos municipes com a oferta dos
equipamentos das Unidades Esportivas e da equipe de apoio do S3o José Desportivo para os
municipes exercerem as atividades fisicas, esportivas e de lazer em horérios alternativos, como

sabados, domingos e feriados.

Constitui numa rica agao interventiva para a pratica saudavel na hora de lazer e para ado¢do de
um estilo de vida ativo, além de promover a socializa¢do, convivio em comunidade e a

aproximag¢do do municipe de outras frentes de agdo oferecidas nas Unidades Esportivas.

Durante o periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 um total de 132.470 municipes desfrutaram de
praticas de atividades fisicas, esportivas e recreativas nas Unidades Esportivas em suas horas de

lazer. O Grafico 2 e
Tabela 3 apresentam o numero de agendamentos mensal por regido.

Tabela 3. Pablico estimado do Agendamento

AGENDAMENTO
Regiao Mar Abr Mai Jun Jul Ago| Set Out|{ Nov| Dez Total
Leste 2141 1.308} 2.620| 6.339| 7.032| 6.564]5.682| 5.493|3.406|3.043| 43.628
Norté/Centro/Oeste 1476 2.697| 2.690! 1.400 450 1.440|1.070; 1.240,1.400| 740} 14.603
Sul . - 9.220 (14.200| 8.930|10.320| 5.328 |11.115(3.140( 4.808{3.728|3.450| 74.239
fc;tal 12.837 18.205 14.240 18.059 12.810 19.119 9.892 11.541 8.534 7.233 132.470

A regido Sul é a que normalmente apresenta o maior numero de agendamentos, com excegao
do més de julho. A regido Norte/Centro/Oeste na maioria dos meses possui 0 menor nimero de

agendamentos.

<2
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Grafico 2. Piblico mensal estimado do Agendamento por regido.

AGENDAMENTO
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4.3. Centro de Medidas e Avaliagao Fisica — CMAF

A avaliagdo fisica € um processo que identifica as condigdes fisicas do individuo, suas possiveis
limitagdes, assim como é uma ferramenta importante para verificar se os objetivos tracados para
cada periodo de treinamento foram alcan¢ados. Os dados coletados na avaliagdo fisica sdo
fundamentais na elaboragdo do treinamento, seja para quem inicia a atividade ou para aquele

que realiza exercicios fisicos regularmente.

O Centro de Medidas e Avaliagdo Fisica — CMAF avalia composi¢do corporal e postural, além dos
testes neuromuscular e cardiorrespiratério, podendo o municipe realizar teste e reteste.
Também sdo atendidos grupos de Ginastica, Danga e Terceira Idade, equipes do programa Atleta
Cidaddo e atletas que representam a cidade nas principais competi¢des. Todas as avalia¢des sdo

realizadas por Profissionais de Educagao Fisica.

No periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 o CMAF realizou 11.458 avalia¢des fisicas nas 3 (trés)
unidades localizadas nas regides Leste, Norte e Sul do municipio. Vale destacar que no més de
julho parte dos Profissionais de Educagdo Fisica estavam de férias e que o CMAF Norte esteve

em reforma em parte do ano. Durante a reforma do CMAF Norte, parte dos atendimentos foram

transferidos para a unidade Sul. \
> b
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Tabela 4. Numero de atendimentos do CMAF
CMAF

Local Mar Abr Mai Jun| Jul* Ago Set Out Nov | Dez Total
CMAF Leste 457 734 440 537 111 520 485 554 503 231 4,572
CMAF Norte 350 302 239 316 0 214 177 180 276 69 2.123
CMAF Sul 674 627 537 504 | 243 511 524 463 463 | 217 4,763
Total 1.481 1.663 1.216 1.357 354 1.245 1.186 1.197 1.242 517 11.458]

* Periodo de férias de parte dos Profissionais de Educacdo Fisica

A Tabela 4 apresenta os niimeros absolutos mensais, do quadrimestre e total de atendimentos

realizados nas 3 (trés) unidades do CMAF. O Erro! Autoreferéncia de indicador n3o valida.

apresenta a divisdo percentual total do quadrimestre por unidade, onde nota-se que o CMAF Sul

apresentou um total de 42% dos atendimentos, o CMAF Leste atendeu 40% da demanda e o

CMAF Norte foi responsdvel por 18% dos atendimentos.

Grafico 3. Percentual do nimero de atendimentos total do quadrimestre por unidade

CMAF Sul
42%

CMAF Norte

18%

4.4. Ginastica Laboral

O Projeto de Ginastica Laboral tem como objetivo oferecer exercicios fisicos no ambiente de

trabalho dos drgdos de Servico Publico, promovendo a melhoria da saldde do servidor,

proporcionando uma diminui¢do do stress fisico e mental do dia a dia, com exercicios de

mobilizagdo, relaxamento, alongamento, dindmica de grupo, levando satude e descontra¢do aos

ambientes de trabalho.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N3o Profissional de S3o José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betdnia - Sd0 José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820/ 3341-7824



7 530 josé 24
|

O trabalho também ajuda na prevengdo de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT), como dorsalgias, lombalgias, escolioses posturais, desequilibrio muscular,
tendinites, patologias compreensivas nervosas, e ainda diminuir a incidéncia de vicios de postura

e doengas cardiovasculares.
Fonte: Lei n2 7251 de 05 de janeiro de 2007.

Uma equipe de Profissionais de Educagdo Fisica atende de segunda a sexta feira, em aulas de 10

(dez) a 15 (quinze) minutos de duragdo, conforme agendamento em diferentes espacos publicos.

Durante o periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 foram realizados 5.905 atendimentos entre os

funcionarios dos seguintes locais:

v Arquivo Municipal — Parque da Cidade;
v' Cémara Municipal;

v Paco Municipal;

Secretaria de Apoio Juridico;
Secretaria de Apoio Social ao Cidadao;
Secretaria de Educacdo e Cidadania;
Secretaria de Manuteng¢ao da Cidade;

Secretaria de Protegdo ao Cidaddo;

A N N NN

Secretaria de Saude.

Tabela 5. Numero de atendimentos da Gindstica Laboral

GINASTICA LABORAL
Mar Abr Mai Jun Jul* Ago Set Out Nov Dez| Total

754 690 799 799 86 642 577 597 561 400 5.905

* Periodo de férias de parte dos Profissionais de Educagdo Fisica

4.5. Academias ao Ar Livre

As Academias ao Ar Livre sdo constituidas de equipamentos de ginastica organizados
funcionalmente para os mais variados publicos, como forma de fomentar aos municipes a prética
de atividade fisica orientada por Profissionais da drea de Educagdo Fisica no municipio de S3o

José dos Campos. 7
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A estrutura oferecida nas academias atende ao publico das mais variadas faixas etarias a partir
dos 12 anos e, nos locais onde hd academias especiais, o atendimento se estende a pessoas com
deficiéncia.

As Academias ao Ar Livre oferecem 10 (dez) equipamentos de ginastica: alongador, esqui, multi-
exercitador, pressdo de pernas, remada sentado, rotacdo dupla diagonal, rota¢do vertical,
simulador de caminhada, simulador de cavalgada e surf. Nos locais adaptados para pessoas com
deficiéncia sdo oferecidos quatro aparelhos: supino, alongador, voador peitoral / dorsal e rotacio

dupla vertical.

Durante o periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 o S3o José Desportivo gerenciou as Academias
ao Ar Livre distribuidas no municipio de Sdo José dos Campos, onde foram oferecidas praticas de
atividades fisicas orientadas por Profissionais de Educag3o Fisica para os municipes, totalizando

em 256.456 atendimentos.

Tabela 6. NUmero de atendimentos das Academias ao Ar Livre

ACADEMIAS AO AR LIVRE

Regido Mar Abr Mai B Jun| Jul* Ago Set Out Nov Dez Total
Leste 5.883| 7.302| 7.802| 6.869| 917| 6.330| 7.912| 6.177| 6.864| 4.935| 60.991
Norte/Centro/Oes | 9.226|11.927|12.337 | 10.412 | 1.266 | 9.358|10.149| 7.376| 9.466| 7.713] 89.230
Sul 11.172 | 13.943 | 13.622112.968 | 636 (11.489|11.913| 9.839|12.240| 8.413(106.235
Total 26.281 33.172 33.761 30.249 2.819 27.177 |29.974 23.392 28.570 ' 21.061 256.456

L

* Periodo de férias de parte dos Profissionais de Educacdo Fisica
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Graéfico 4. Nimero de atendimentos por més das Academias ao Ar Livre.
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* Periodo de férias de parte dos Profissionais de Educagao Fisica

O programa “ATl em Agdo” foi realizado em parceria do Cidade em Movimento com o CMAF. No

periodo em questdo 16 (dezesseis) agdes foram realizadas em diferentes locais e regides da

cidade, conforme cronograma que segue:

AN NN Y U U N N N N NI N

06/04/2018:
13/04/2018:
20/04/2018:
27/04/2018:
04/05/2018:
11/05/2018:
18/05/2018:
08/06/2018:
06/09/2018:
13/09/2018:
21/09/2018:
27/09/2018:
05/10/2018:
11/10/2018:

Centro Poliesportivo Campo dos Alem3es;
Centro Poliesportivo Jodo do Pulo;

Parque Santos Dumont;

Centro de Convivéncia Jardim das Industrias;
Centro Comunitario Alto da Ponte;

Parque da Cidade;

Centro Poliesportivo Vila Tesouro;

Centro Esportivo Galo Branco;

Centro Poliesportivo Campo dos Alem3es;
Centro Poliesportivo Jodo do Pulo;

Pargque Santos Dumont;

Centro de Convivéncia Jardim das Industrias;
Centro Comunitario Alto da Ponte;

Parque da Cidade;

\
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v’ 18/10/2018: Centro Poliesportivo Vila Tesouro;
v’ 25/10/2018: Centro Esportivo Galo Branco.

Os municipes tiveram acesso ao servigo de andlise basica da condigdo fisica, por meio da aferi¢do

de peso, altura e circunferéncia abdominal, além de teste de flexibilidade.
4.6. Esportes Radicais

No Parque Alberto Simdes sdo ofertados esportes radicais com acompanhamento de instrutores
aos sabados, domingos e feriados nas modalidades de arborismo, mountain bike, parede de

escalada, patins, skate e tirolesa.

No Centro da Juventude a oferta de esportes radicais com acompanhamento de instrutores
acontece todos os dias, incluindo sdbados, domingos e feriados, nas modalidades de skate, BMX

freestyle, patins in line e scooter.
O publico-alvo sdo criangas a partir de 5 anos de idade, adolescentes, adultos e idosos.

Durante o periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 foram realizados um total de 49.732

atendimentos nos esportes radicais nesses 2 (dois) locais, conforme Tabela 7 a seguir.
Tabela 7. Numero de atendimentos dos Esportes Radicais

ESPORTES RADICAIS
Local Mar Abr Mai| Jun Jul| Ago Set Out| Nov Dez Total
Centro da Juventude 2.480| 1.650 2.081|4.500| 5.100| 4.000| 3.510| 3.900{ 3.200 | 5.000| 35.421
Parque Alberto Simdes 551 882 1.603{1.615| 1.815| 1.104| 1.250| 1.699| 1.715| 2.077( 14.311
Total 3.031 2.532 3.684 6.115 6.915 5.104 4.760 5.599 4.915 7.077 49.732

O Grafico 5 mostra o percentual de atendimentos mensal por unidade, onde o Centro da
Juventude absorveu a maior parte do atendimento no periodo quando comparado com o Parque

Alberto Sim&es.
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Grafico 5. Percentual de atendimentos mensal por unidade.
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4.7. Recreagdo e Lazer

A agdo Recreacdo e Lazer é constituida por diferentes programas, dentre os quais destacamos 4
(quatro) realizados em parceria do Sdo José Desportivo e a Divisio de Recreacio e Lazer,

conforme descricdo que segue.
4.7.1. Programa De Bem Com a Vida

Atividades de recreacdo, lazer, exercicios para estimular o raciocinio, a coordenacdo motora e
relacionamento interpessoal para usuarios de entidades sociais previamente cadastradas. O
trabalho é desenvolvido atualmente por 12 (doze) Profissionais de Educacdo Fisica que se

dividem nos periodos da manh3 e tarde.

Publico-alvo: atendimento adaptado para diferentes publicos, tais como pessoas com deficiéncia
fisica, intelectual, auditiva, visual, criangas em creches, moradores de asilos, unidades de

reabilitagdo e idosos atendidos pelo Centro Dia das Casas do Idoso.

No periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 foram realizados um total de 4.529 atendimentos no

\
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Tabela 8. Numero de atendimentos do programa De Bem Com a Vida

Mar

Abr

Mai

Jun

DE BEM COM A VIDA

Jul*

Ago

Set

Out

Nov

Dez |

556

548

565

580

0

582

568

563

567

Total
4.529

29

* O programa ndo ocorre no més de julho

4.7.2. Programa Brincando nas Férias

Atividades recreativas com rua de lazer, oficinas e grande jogo para criancas e adolescentes no

periodo das férias escolares, que atendeu 8.566 municipes entre os dias de 16 a 20 de julho de

2018, das 13h30 as 17h30 em 8 (oito) diferentes locais, conforme segue:

A N N N N N N N N

Centro da Juventude;

Parque Alberto Simdes;

Parque da Cidade.

Centro Poliesportivo Vila Tesouro;

Centro Esportivo Eugénio de Melo;
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras;

Centro Poliesportivo S3o Judas Tadeu;

Ginasio Poliesportivo Dom Pedro |;

Projeto desenvolvido em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, Secretaria de Mobilidade

Urbana e Secretaria de Prote¢do ao Cidaddo do Municipio, realizado nas Unidades Centrais e

Associadas e entidades sociais cadastradas.

Pablico-alvo: criangas, adolescentes e pessoas com deficiéncia.

4.7.3. Programa Viva Melhor

Pratica de atividades diversificadas para todas as faixas etarias, inclusive com agdes para realizar

em familia, buscando proporcionar momentos de prazer e descontracdo, despertando o

interesse por novas aptiddes. Programa desenvolvido nos espacos publicos, ruas, parques, pragas

e Centros Esportivos aos finais de semana. Os dados de atendimento sdo computados junto com

o CMAF.

v’ 17/03/2018: Parque Ecolégico — Santa Inés |;

v’ 14/04/2018: Parque da Cidade;
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v/ 11/08/2018: Centro Esportivo Eugénio de Melo;
v' 29/09/2018: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras;
v' 09/12/2018: Centro da Juventude.

Pablico-alvo: diferentes faixas etarias e envolvimento da familia, praticante ou n3o de atividades

fisicas.
4.7.4. Olimpiada Recreativa Esportiva Especial — OREE

O evento promoveu a integracdo de pessoas com deficiéncia das entidades e escolas atendidas
ou ndo pelo programa De Bem Com a Vida. Buscou também congragar e estimular a solidariedade
das pessoas com deficiéncia através do ideal olimpico. Aconteceu de 27/11/2018 a 01/12/2018

em 3 (trés) diferentes locais:

v Centro da Juventude

Jogos de mesa, bocha e atividades recreativas.

v" Centro Poliesportivo Jodo do Pulo

Atletismo.

v" Servico Social do Comércio - Sesc

Abertura oficial, festival de danca, voleibol, futsal e lutas.
Publico-alvo: pessoas com deficiéncia.

Além dos 4 (quatro) programas apresentados, 2 (dois) outros programas foram citados no atual

Plano de Trabalho, conforme segue:
4.7.5. Projeto Verao

Atividades aqudticas para proporcionar lazer com seguranga a populagdo, previstas para
acontecer em 13 (treze) piscinas publicas em todas as regides aos finais de semana, feriados e

durante a semana no periodo de férias, no periodo de 12/10/2018 a 31/03/2019.

Publico-alvo: criangas, jovens, adultos e idosos.

N
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4.7.6. Programa Rua de Lazer

Oferta de atividades fisicas e jogos para a comunidade em atividades ludicas e recreativas, com
acompanhamento de Profissionais de Educagdo Fisica e Instrutores em ruas, parques, pragas,

escolas e Unidades Esportivas do municipio.
Publico-alvo: criangas, jovens, adultos e idosos.
4.8. Eventos

Como forma de incentivar a pratica das modalidades desenvolvidas nas respectivas Unidades
Esportivas de atividades fisicas, esportivas e de lazer, foi desenvolvida a agcdo Eventos no periodo

em questdo.

Os Eventos sdo caracterizados pelo atendimento aos municipes em atividades fisicas em
diferentes modalidades esportivas e/ou de lazer abertos para a comunidade local onde estdo
inseridas as Unidades Esportivas, buscando socializar as praticas e oferecer um espaco para que

os alunos vivenciem as habilidades adquiridas nas turmas regulares.

No periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 um total de 52.682 usudrios participaram de diversos

eventos esportivos e recreativos nas Unidades Esportivas.

Tabela 9. Publico estimado nos Eventos computados

EVENTOS
Mar Abr Mai Jun Jul* Ago Set Out Nov Dez Total
1.300 450 9.886 6.842 5.760 2.049 2345 | 8.210 | 10.950 | 4.890 52.682

Outros 4 (quatro) grandes eventos estdo no calendario da Secretaria de Esporte e Qualidade de

Vida e acontecem anualmente, conforme descri¢do a seguir.
4.8.1. Mostra de Ginastica, Danca e Terceira Idade

Nessa edigdo a XXIl Mostra de Ginastica, Danca e Terceira Idade teve como tema “Mitologia
Grega - Pandora” e aconteceu nos meses de outubro (27, 28 e 29/10/2018) e novembro (23, 24
e 25/11/2018) no Teatro Municipal, com ingressos gratuitos e sessdes as 18nh30 e 20h30 (sextas
e sdbados) e as 17h00 e 19h00 (domingos).

O evento contou com 1.343 alunos que se apresentaram para um puablico de 4.429 pessoas. Foi

organizado com o objetivo de propiciar aos alunos praticantes destas modalidades a

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Nao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - S30 José dos Campos / S3o Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: {12) 3341-7820 / 3341-7824



///‘ - . .
sao |ose 32
|

oportunidade de apresentar coreografias elaboradas por Profissionais de Educagdo Fisica a seus

amigos, familiares e ao publico em geral.
Publico-alvo: alunos matriculados na modalidade gindstica, dancga e terceira idade.
4.8.2. Jogos Intercentros Esportivos e Festivais Internos

Eventos destinados aos alunos nas diferentes modalidades praticadas nas Unidades Esportivas.
Tem como objetivo a integragdo e congragamento dos alunos regularmente matriculados. Estes
Torneios e Festivais acontecem de maneira independente para cada modalidade, conforme

breve resumo que segue:

Margo

v/ 25/03/2018: 12 Etapa do JICE'S de Natagdo — Associagdo Esportiva Sdo José (AES))
Maio

v 12/05/2018: Festival de Judd Regido Norte — Centro Poliesportivo Altos de Santana
v/ 20/05/2018: Festival de Natac¢do Regido Norte — Centro Esportivo Casa do Jovem

Junho

v' 09/06/2018: Festival de Handebol Mirim e Infantil — Ginasio de Esporte Novo Horizonte
09/06/2018: Festival de Futebol Sub 13 e Sub 15 - Parque da Cidade
10/06/2018: Festival de Futebol Sub 09 e Sub 11 — Parque da Cidade
10/06/2018: 22 Etapa do JICE'S de Natagdo — Associagdo Esportiva Sdo José (AESJ)

v

v

v

v' 16/06/2018: Festival de Vélei Sub 13 e Sub 16 — Centro da Juventude
v’ 23/06/2018: Torneio Michiharu Sogabe de Judd — Ténis Clube S3o0 José
v

23/06/2018: Festival de Basquete Sub 13 e Sub 15 — Centro Esportivo Vila Maria
Julho
v’ Férias de parte dos Professores e equipe de Coordenagdo. &
Agosto

v’ 18/08/2018: Festival de Futsal Sub 07 e Sub 09 — Praca de Esportes Pedro Otavio
v’ 19/08/2018: Festival de Futsal Sub 11 e Sub 13 — Praga de Esportes Pedro Otavio
v’ 25/08/2018: Festival de Judd Regido Leste — Gindsio de Esportes Novo Horizonte

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Néo Profissional de S3o José dos Campos.
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Mostra Esportiva para PCD — Centro Comunitario Vila Industrial

Festival de Natagdo Regido Sul — Centro Poliesportivo Jodo do Pulo
Jogos Intercentros de Judd — Ténis Clube S3o José

Festival de Futsal Sub 07 — Gindsio de Esportes Cidade Jardim
Festival de Futsal Sub 11 — Centro Esportivo Vila Letonia

Festival de Voleibol Sub 13 e 16 — Ginasio de Esportes Novo Horizonte
Jogos Intercentros PCD — Centro Comunitario da Vila Industrial

32 Etapa do JICE'S de Natagdo — Associagdo Esportiva Sdo José (AES))
Festival de Futsal Sub 09 — Centro Poliesportivo Vale do Sol

Festival de Futsal Sub 13 — Centro Poliesportivo Jodo do Pulo
Festival de Ténis — Centro Poliesportivo Vila Tesouro

Festival de Basquete Sub 13 e 17 — Ginasio Poliesportivo Dom Pedro

Festival de Futebol Sub 13 — Centro Poliesportivo Jodo do Pulo

Festival de Futebol Sub 11 — Centro Poliesportivo Jodo do Pulo

Festival de Futsal Sub 11 — Centro Poliesportivo Vale do Sol

Festival de Futebol Sub 08 — Estadio Martins Pereira

Festival de Futsal Sub 13 — Centro Poliesportivo Eugénio de Melo

Festival de Natagdo Regido Leste — Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras

Festival de Futsal Sub 15 — Centro Poliesportivo Vale do Sol

: Festival de Voleibol Sub 13 e 16 — Centro da Juventude

: Jogos Intercentros PCD — Gindsio Poliesportivo Dom Pedro

: Jogos Intercentros de Boxe — Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes
: 42 Etapa do JICE'S de Natagdo — Associagdo Esportiva Sdo José (AESJ)

: Festival de Basquete Sub 13 e 17 — Gindsio Poliesportivo Dom Pedro

: Festival de Ténis — Centro Poliesportivo Altos de Santana

: Jogos Intercentros de Karaté — Centro Poliesportivo Vale do Sol

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Ndo Profissional de Sdo José dos Campos.
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Dezembro

v 01/12/2018: Festival de Futsal Sub 11 — Centro Poliesportivo Vale do Sol

v’ 02/12/2018: Jogos Intercentros de Taekwondo — Centro Poliesportivo Vale do Sol

v' 03/12/2018: Premiagdo do Ranking do Circuito de Natagdo — Centro de Formacgdo do
Educador (CEFE)

v' 08/12/2018: 1 Mostra de Ginastica Ritmica — Ténis Clube S3o José

v’ 08/12/2018: | Mostra de Ginastica Artistica — Centro Esportivo Casa do Jovem

v' 08/12/2018: Mostra de Danga, Gindastica e 32 Idade — Centro Esportivo Casa do Jovem

Publico-alvo: alunos matriculados nas modalidades esportivas.
4.8.3. Fitness Day

O evento contou com a participacdo de 550 alunos adultos e da terceira idade de turmas
regulares no dia 29/09/2018 no pavilhdo do Centro da Juventude, com atividades variadas de
danga e ginastica, com o objetivo levar descontracdo, bem-estar, socializagdo e momentos de

alegria e energia aos participantes.
Publico-alvo: adultos e idosos regularmente matriculados.
5. MODALIDADES DESENVOLVIDAS

Segundo o Edital de Chamamento Publico n® 001/SEQV/2017 um total de 43 (quarenta e trés)
diferentes modalidades deverdo constar no Plano de Trabalho, sendo necessaria a prestacio de

contas nas esferas quantitativas e qualitativas.

Das 43 modalidades, segue a prestagdo de contas e distribuicio dos niumeros referente aos
meses separados por quadrimestre civil, bem como a meta de cada modalidade, conforme

tabelas que seguem.

y b

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N3o Profissional de S50 José dos Campos.
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Tabela 10. Ndmero de atendimentos do 1° Quadrimestre por modalidade

Meta [ Margo H Abril
Seq. Modalidade Total 1° Quadrimestre
mensal N°de alunos Meta x Atend. N°de alunos Meta x Atend.

1 Academia ao ar Livre 26.313 26.281 L 99,9% 33.172 126,1% 59.453
2 Atletismo 105 184 I 175,2% 209 199,0% 393
3 Ballet 21 30 142,9% 25 138,1% 59
4 |Basquetebol o 431 420 97,4% | 420 97,4% 840
5 |Bocha PCD 23 44 | 1913% 45 195,7% 89
6 | Boxe 238 0 0,0% 9 3,8% 9
7 _ Boxe Chinés* o 210 0 00% 0 0,0%

8 | Capoeira 378 28 7,4% | 32 8,5% 60
9 | Capoeira PCD 7 7 100,0% | 7 [ 100,0% 14
10 | CMAF Leste 420 457 108,8% 734 174,8% 1.191
11 | CMAF Norte 420 350 83,3% 32 | 719% | 652
12 CMAF Sul 420 674 160,5% 627 149,3% 1.301
13 | Condicionamento Fisico 308 170 55,2% 188 | 61,0% 358
14 Danga 378 471 124,6% 571 151,1% 1.042
15 | Danca do Ventre 105 | 92 87,6% 89 84,8% 181
16 | Esp. Radicais Centro Juventude ** 2.480 1.650 4130
17 | Esp. Radicais Pq. Alberto Simdes | ¥ 551 882 1.433
18  Estimulagdo Global* 7 0 0,0% 0 0,0% 0
19 Futebol 1.614 574 35,6% 669 41,4% 1.243
20 |Futsal 2.279 1.709 750% | 1825 80,1% 3.534
21 | Ginastica 3.376 ©3.450 102,2% 3.440 101,9% 6.890
22 | Gindstica 3a idade ] 550 655 119,1% | 629 114,4% 1.284
23 Gindstica Artistica* 42 0 0,0% 0 0,0% 0

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Nao Profissional de S0 José dos Campos.
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/4

a0 josé

36

Seq. Modalidade Meta Margo ﬂ Abrl Total 1° Quadrimestre
mensal N°de alunos Meta x Atend. | N° de alunos Meta x Atend.
24 | Gindstica Laboral 1.088| 754 69,3% 690 63,4% 1.376
25 |Ginastica Ritmica | 260 0 0,0% 189 72,7% 189
26 | Handebol 70 30 42,9% 40 57,1% 70
27 | Hidroginéstica i 1.908 2.638 138,3% 2613 136,9% 5.251
28 | Hoquei 28 16 57,1% 14 50,0% 30
29 |Jazz 833 832 99,9% 891 107,0% 1.723
30 Jiu Jitsu* 207 0 0,0% 0 0,0% 0
31 |Jori3aidade 96 95 99,0% 177 184,4% 272
32 |Judd 1.320 737 55,8% 813 61,6% 1.550
33 | Karaté T 27 28,1% 31 32,3% 58
34 Luta Olimpica* o 84 0 0,0% 0o 00% 0
35 | Natagdo 4.053 5.454 134,6% 5579 137,7% 11.033
36 | Natagdo PCD 135 115 85,2% 115 85,2% 230
37 |Projeto Caminhar 35 16 45,7% 14 40,0% 30
38 |Psicomotricidade 28 24 85,7% 23 82,1% 47
39  |Ritmos 315 512 162,5% | 537 | 1705% | 1.049
40 |Sapateado - 46 | 50 108,7% 37 | 804% 87
41 |Taekwondo 1.006 337 33,5% 326 32,4% 663
42 | Ténis de Campo 273 140 51,3% 157 57,5% 297
43 | Vvoleibol 550 445 80,9% 490 89,1% 935
TOTAL 50.076 50.849 101,5% 58.265 116,4% 109.114

* Modalidades sem turmas regulares no periodo em questio.

** Modalidades que ndo possuem metas quantitativas em relagdo ao nimero de atendimentos.

Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / S3o Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824
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Tabela 11. Namero de atendimentos do 2° Quadrimestre por modalidade

v

37

Maio Junho Julho* Agosto .
Seq. | Modalidade m“g‘:e,aal N°de Metax | N°de Metax | N°de Metax| N°de Metax Qu::rt'ia;zstre
alunos Atend. | alunos Atend. | alunos Atend. | alunos Atend.

1| Academia ao Ar Livre 26.313( 33.761 128% | 30.249 115% | 2.819 11%| 27.177 103% 94.006
2 | Atletismo 105 175 167% 253 241% 43 41% 279| 266% 750
3 | Ballet 21 29 138% 29 138% 0 0% 28 133% 86
4 | Basquetebol 431 448  104% 501 116% 35 8% 523 121% 1.507
5| Bocha PCD 23 40| 174% 741 322% 64| 278% 69| 300% 247
6 | Boxe 238 11 5% 70 29% 65 27% 84 35% 230

7 | Boxe Chinés 210 0 0% 4 2% 14 7% 13 6% 31
8| Capoeira 378 33 9% 76 20% 44 12% 111 29% 264
9| Capoeira PCD 7 7 100% 9 129% 0 0% 9 129% 25
10 | CMAF Leste 420 440| 105% 537 128% 111 26% 520 124% 1.608
_ 11 CMAF Norte 420 239 57% 316 75% 0 0% 214 51% 769
~ 12| CMAF sul 420 537 128% 504 120% 243 58% 511 122% 1.795
13 | Condicionamento Fisico 308 180 58% 188 61% 0 0% 244 79% 612
14 | Danga 378 590| 156% 610 161% 208 55% 583 154% 1.991
__15] Danga do Ventre 105 83 79% 85 81% 13 12% 71 68% 252
16 | Esp. Radicais Centro Juventude 2.081 4.500 5.100 4.000 15.681
17 | Esp. Radicais Pqg. Alberto Simdes 1.603 1.615 1.815 1.104 6.137
18 | Estimulagdo Global** 7 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0
19 | Futebol 1.614 993 62%1 1.102 68% 437 27%| 1.343 83% 3.875
20 Futsal 2279 1915 84%| 1.966 86% 291 13%| 2.084 91% 6.256
21| Ginastica 3.376| 3.565 106%| 3.618 107% 311 9% | 3.574 106% 11.068
22| Ginastica 3a Idade 550 820| 149% 476 87% 0 0% 496 90% 1.792
23| Ginastica Artistica 42 0 0% 12 29% 15 36% 35 83% 62

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Nédo Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: {12) 3341-7820 / 3341-7824
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Maio Junho Julho* Agosto .
Seq. | Modalidade mngf\ts?al N°de Metax| N°de Metax| N°de Metax| N°de Metax Qu::;:?r::stre
alunos Atend. | alunos Atend. | alunos Atend. | alunos Atend.

~ 24| Ginastica Laboral 1.088 799 73% 799 73% 86 8% 642 59% 2.326
25 | Ginastica Ritmica 260 239 92% 242 93% 243 93% 280! 108% 1.004
26 [ Handebol 70 41 59% 41 59% 0 0% 46 66% 128
27| Hidrogindstica 1.908| 2.479| 130%| 2.477| 130% 0 0%| 2.512| 132% 7.468
28 | Héquei 28 18 64% 11 39% 18 64% 9 32% 56
29 |Jazz 833 902 108% 919 110% 91 11% 914 110% 2.826
30 | Jiu Jitsu 207 0 0% 29 14% 36 17% 61 29% 126
31| Jori 3a ldade 396 28 29% 144 150% 94 98% 158 165% 424
32| Judd 1.320 844 64% 977 74% 178 13% 880 67% 2.879
33| Karaté 96 49 51% 48 50% 0 0% 48 50% 145
341 Luta Olimpica** 84 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0
~ 35 Natagdo 4,053 5.522 136% 5.346 132% 0 0% 5.495 136% 16.363
36 | Natagao PCD 135 110 81% 111 82% 0 0% 121 90% 342
37| Projeto Caminhar 35 41 117% 41 117% 0 0% 41 117% 123
38| Psicomotricidade 28 23 82% 27 96% 0 0% 25 89% 75
39| Ritmos 315 503 160% 1.060 337% 36 11% 1.280 406% 2.879
40 | Sapateado 46 64 139% 61 133% 27 59% 57 124% 209
41 | Taekwondo 1.006 362 36% 496 49% 275 27% 599 60% 1.732
42| Ténis de Campo 273 164 60% 194 71% 18 7% 197 72% 573
_ 43| Voleibol 550| 550 100%| 445| 81%| 47|  9%| 447| 81% 1.489
- TOTAL 50.076 | 60.288 120%| 60.262 120% ! 12.777 26%| 56.884 114% 190.211

* Periodo de férias de parte dos Profissionais de Educagéo Fisica.

** Modalidades sem turmas regulares no periodo em questdo.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto N3o Profissional de S30 José dos Campos.
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Tabela 12. Nimero de atendimentos do 3° Quadrimestre por modalidade

Setembro Outubro Novembro Dezembro
Modalidade Meta N°de Metax| N°de Metax| N°de Metax| N°de Metax Tot? 3
mensal Quadrimestre
alunos Atend. { alunos Atend. | alunos Atend. | alunos Atend.

1| Academia ao ar Livre 26.313| 29.974| 114%| 23.392 89% | 28.570| 109% | 21.061 80% 102.997

2| Atletismo 189 239 | 126% 287 152% 280 148% 280 148% 1.086

3| Ballet 18 28| 156% 28| 156% 28| 156% 28| 156% 112

4 | Basquetebol 455 562 | 124% 558 | 123% 555| 122% 539| 118% 2.214

5 | Bocha PCD 56 69| 123% 74| 132% 741 132% 74| 132% 291

6| Boxe 207 126 61% 159 77% 195 94% 197 95% 677

7 | Boxe Chinés 126 40 32% 34 27% 35 28%| 35 28% 144

8 [ Capoeira 266 106 40% 138 52% 158 59% 148 56% 550

9| Capoeira PCD 7 29| 414% 8| 114% 8| 114% 8| 114% 53

10 | CMAF Leste 420 485| 115% 554 | 132% 503| 120% 231 55% 1.773

11| CMAF Norte 300 177 59% 180 60% 276 92% 69 23% 702

12 | CMAF Sul 420 524 | 125% 463 | 110% 463 | 110% 217 52% 1.667

13| Condicionamento Fisico 158 223 141% 203 128% 221 140% 2201 139% 867

14| Danga 494 541 110% 552| 112% 446 90% 453 92% 1.992

15| Danga do Ventre 105 63 60% 69 66% 72 69% 69 66% 273

16 | Esp. Radicais Centro Juventude 3.510 3.900 3.200 5.000 15.610

17 | Esp. Radicais Pq. Alberto Simoes 1.250 1.699 1.715 2.077 6.741

18 | Estimulagdo Global* 7 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0

19 | Futebol 1.134] 1.288| 114%{ 1.299| 115%| 1.260| 111%| 1.233| 109% 5.080 l’

20| Futsal 1.890| 2.182| 115%| 2.149| 114%| 2.165| 115%| 2.079| 110% 8.575
21| Ginastica 3.292| 3.622| 110%| 3.960| 120%| 3.857| 117%| 3.718| 113% 15.157 [ﬁél

22| Ginastica 3a idade 497 486 98% 504 101% 484 97% 485 98% 1.959

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Ndo Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824
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Met Setembro Outubro Novembro Dezembro Total 3°

H eta o ) o o o ota

Seq | Modalidade mensal | N'de  Metax | N°de Metax| N°de Metax| N°de Metax Quadrimestre

alunos Atend. | alunos Atend. | alunos Atend. | alunos Atend.

23| Gindstica Artistica 76 50 66% 65 86%| 66 87% 62 82% 243

~ 24 | Ginastica Laboral 577 597 561 400 2.135
25 | Ginastica Ritmica 221 286 129% 294 133% 307 139% 306 138% 1.193
26 | Handebol 35] 38 109% 38| 109% 411 117% 40 114%| 157
27 | Hidrogindstica 1.864 2.399 129% 2.333 125% 2.401 129% 2.359 127% 9.492
28 | Héquei 14 10 71% 11 79% 11 79% 11 79% 43

~29]Jazz 837 882 105% 852} 102% 825 99% 798 95% 3.357
30 [ Jiu Jitsu 238 67 28% 68 29% 80 34% 81 34% 296

31| Jori 3aidade 129 141 109% 114 88% 114 88% 82 64% 451
32| Judd 1.128( 1.703 151%| 1.079 96% | 1.090 97% | 1.047 93% 4.919

33| Karaté 63 44 70% 43 68% 45 71% 58 92% 190
34| Luta Olimpica* 74 4 5% 0 0% 0 0% 0 0% q
35| Natagdo 5.108 5.390 106% 5.217 102% 5.340 105% 5.404 106% 21.351
36 | Natagdao PCD 132 135 102% 143 108% 153 116% 153 116% 584
37 Projeto Caminhar 35 41 117% 45 129% 45 129% 52 149% 183
38| Psicomotricidade 28 28 100% 32 114% 32 114% 32 114% 124
39 [ Ritmos 466 879 189% 920 197% 1.089 234% 515 111% 3.403

] 510 Sapateado 70 63 90% 63 90% 59 84% 59 84% 244

“.41 Taekwondo 819 634 77% 736 90% 733 89% 750 92% 2.853

_;42 Ténis de Campo 210 215 102% 227 108% 218 104% 216 103% 876
43 | Voleibol 525| 516| 98%| 483| 92%| 466| 89%| 465| 89% 1.930

TOTAL 48.426| 59.626 123% | 53.570 111%| 58.241 - 120%| 51.111  106% 222.548

* Modalidades sem turmas regulares no periodo em questdo.

** Modalidades que ndo possuem metas quantitativas em relagdo ao niimero de atendimentos.

Z
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5.1. Numero de alunos

Foram realizados um total de 521.873 atendimentos no periodo (Tabela 10, 11 e 12), que
compreende o somatodrio das Turmas Regulares, CMAF, Gindstica Laboral, Academias ao Ar
Livre e Esportes Radicais. Esse numero n3o compreende o publico estimado de

Agendamento, Eventos e o programa De Bem Com a Vida.

A meta geral corresponde a 50.076 até o més de agosto. Devido a necessidade de
atualiza¢do dos numeros base na tabela contida no Plano de Trabalho, uma revis3o dos
dados foi encaminhada com data de protocolo em 06/08/2018, passando para 48.426 a

partir do més de setembro, conforme consta nas tabelas desse documento.

Nos meses de margo (50.230), abril (58.140), maio (60.288), junho (60.262), agosto
(56.884), setembro (59.626), outubro (53.570), novembro (58.241) e dezembro (51.111) o
total de atendimento esteve acima da meta mensal, nimero que representa o somatorio
das metas individuais de cada modalidade. A excecdo fica por conta do més de julho, por

ser o periodo de férias de parte dos Profissionais de Educacio Fisica.

Além da busca continua pela melhoria da qualidade dos servicos prestados, como
estratégia de retengdo de alunos, um plano de acdo foi implementado visando a melhora
quantitativa, onde a evolugdo mensal dos nUmeros evidencia a consolidagdo dos dados de

atendimento ao municipe nas Unidades Centrais e Associadas.

Ao longo do ano ocorreram diversas interlocugdes com a Secretaria de Esporte e Qualidade
de Vida, bem como reunides como os Profissionais de Educac¢do Fisica, Psicdlogos,
Fisioterapeutas, Estagiarios e a equipe administrativa foram realizadas, visando esclarecer

as metas gerais e de cada modalidade do novo contrato.

A divulgagdo por meio digital, panfletos e cartazes foi adotada como estratégia de retencdo
de alunos, visando o aumento quantitativo sobretudo em modalidades menos procuradas.
No proximo ano serdo intensificadas essas a¢gdes nas Unidades Esportivas, como estratégia

de alcangar nimeros cada vez maiores de atendimento.

L W
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5.2. Plano de Aula

Considerando o planejamento como elemento indispensavel ao bom andamento das
atividades, no inicio desse contrato foi elaborado e entregue aos Profissionais de Educagdo
Fisica um caderno de Plano de Aula para melhor organiza¢do e controle do contetdo

desenvolvido nas diferentes modalidades.

O documento apresenta a sugestdo de alguns principios que podem nortear o processo de
construgdo do planejamento e aspectos desejaveis ao profissional. O Plano de Aula é
vistado mensalmente pela equipe de Coordenagdo e solicitado periodicamente para

acompanhamento do trabalho desenvolvido.

Reunides pedagdgicas foram realizadas no decorrer do ano a fim de normatizar
determinados procedimentos entre as modalidades, bem como definir o cronograma de

Festivais, Intercentros e diretrizes de atuagdo.
5.3. Pesquisa de Satisfa¢do

Este indice visa avaliar o percentual de satisfagdo dos municipes inscritos e/ou
frequentadores das modalidades oferecidas pelas Unidades Esportivas, Academias ao Ar

Livre e CMAF do municipio, considerando os indices “Otimo” e “Bom” como satisfeitos.

Para a referida pesquisa foram considerados os seguintes indices para mensurar a
percepgao de satisfagdo do usudrio avaliado:

v Otimo: 10;

Bom:de9a8;

Regular:de6a7;

Ruim:de 3 a5;

AN N NN

Péssimo:de 0 a 2.

v o
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Tabela 13. Pesquisa de Satisfagdo por Modalidade em 2018 (abril a dezembro).

. Otimo Bom Regular Ruim Péssimo | Otimo +
Seq. | Modalidade (10) (9-8) (7g-6) (5-3) (2-0) Bom
1 | Academia ao Ar Livre 84% 16% 0% 0% 0% 100%
2 | Atletismo 95% 5% 0% 0% 0% 100%
3 | Ballet 97% 3% 0% 0% 0% 100%
4 | Basquetebol 85% 13% 2% 0% 0% 98%
51 Bocha PCD 98% 2% 0% 0% 0% 100%
6 | Boxe 93% 7% 0% 0% 0% 100%
7 | Boxe Chinés 100% 0% 0% 0% 0% 100%
8 | Capoeira 94% 6% 0% 0% 0% 100%
9 | Capoeira PCD 84% 16% 0% 0% 0% 100%
10 | CMAF Leste 95% 4% 1% 0% 0% 99%
11| CMAF Norte 83% 17% 0% 0% 0% 100%
12 | CMAF Sul 89% 11% 0% 0% 0% 100%
13 | Condicionamento Fisico 90% 10% 0% 0% 0% 100%
14 | Danga 92% 8% 0% 0% 0% 100%
15 | Danga do Ventre 97% 3% 0% 0% 0% 100%
16 | Esp. Radicais Centro Juventude 81% 19% 0% 0% 0% 100%
17 | Esp. Radicais Pg. Alberto Simses 90% 10% 0% 0% 0% 100%
18 | Estimulag¢do Global*
19 | Futebol 85% 14% 1% 0% 0% 99%
20| Futsal 81% 19% 1% 0% 0% 99%
21| Ginastica 92% 8% 0% 0% 0% 100%
22 | Ginastica 3a Idade 89% 11% 0% 0% 0% 100%
23| Ginastica Artistica 100% 0% 0% 0% 0% 100%
24 | Ginastica Laboral 90% 10% 0% 0% 0% 100%

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Ndo Profissional de S50 José dos Campos.
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‘ . Otimo Bom Regular Ruim Péssimo | Otimo+
Seq. | Modalidade (10) (9-8) (7g-6) (5-3) (2-0) Bom
25 | Gindstica Ritmica 82% 18% 0% 0% 0% 100%
26 | Handebol 81% 19% 0% 0% 0% 100%
27 | Hidroginastica 79% 20% 1% 0% 0% 99%
28 | Héquei 98% 2% 0% 0% 0% 100%
29 |Jazz 95% 5% 0% 0% 0% 100%
30| Jiu Jitsu 94% 6% 0% 0% 0% 100%
31 |Jori 3a Idade 79% 21% 0% 0% 0% 100%
32 {Judb 89% 11% 0% 0% 0% 100%
33 | Karaté 83% 17% 0% 0% 0% 100%
34 | Luta Olimpica*
35 | Natacdo 80% 19% 1% 0% 0% 99%
36 | Natagdao PCD 55% 44% 1% 0% 1% 98%
37 | Projeto Caminhar 83% 17% 0% 0% 0% 100%
38 | Psicomotricidade 83% 17% 0% 0% 0% 100%
39 | Ritmos 90% 8% 1% 0% 0% 99%
40 | Sapateado 90% 10% 0% 0% 0% 100%
41 { Taekwondo 82% 17% 0% 0% 0% 100%
42 | Ténis de Campo 75% 22% 2% 0% 0% 98%
43 | Voleibol 79% 19% 2% 0% 0% 98%
TOTAL 86% 13% 1% 0% 0% 99%

* Modalidades sem turmas regulares no periodo em questdo.

LM
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Nesse contrato foi considerada a seguinte equag¢3o:

% de Satisfagdo dos Usudrios = Nimero de Usudrios Satisfeitos + Total de Usudrios

Respondentes Atendidos no Més;
A meta “6timo-bom” a ser atingida devera ser maior ou igual a 70%.

A andlise dos dados mostra que 84% dos municipes que responderam a Pesquisa de
Satisfagdo avaliam as atividades como “6timo”. Dos usuarios respondentes, 16% deles
classificam as atividades que participam com indice “bom”. Por fim, o somatério “6timo-

bom” alcanga mais de 99% de satisfagdo dos municipes avaliados.

A meta “6timo-bom” foi alcangada em todas as 41 (quarenta e uma) modalidades avaliadas
no periodo. Em 31 (trinta e uma) modalidades o indice “6timo-bom” foi de 100%. Nas 10
(dez) restantes o indice esteve igual ou superior a 98%. As modalidades Estimulacdo Global

e Luta Olimpica ndo foram avaliadas pois ndo possuiam turmas regulares no periodo.

Um ponto que merece destaque nos nimeros da tabela 13 diz respeito ao resultado da
referida Pesquisa de Satisfacdo, que sugere a qualidade do atendimento prestado aos
municipes nesse novo formato do contrato, resultando em indices consideravelmente altos

de satisfacdo dos usudrios avaliados.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N3o Profissional de Sdo José dos Campos.
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6. PAINEL GERAL DE ATENDIMENTO
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7. PAINEL DO NUMERO DE ALUNOS EM TURMAS REGULARES POR REGIAO
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PROGRAMA 3 - PROGRAMA DE CAPACITAGAO DE PESSOAL

Esse programa tem como objetivo treinar e capacitar a equipe de Profissionais atuantes no
presente Contrato de Gestdo, visando a atualizagdo, reciclagem e o constante

aprimoramento do desempenho profissional em suas fungdes.
8. DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

Responsadvel pelas diretrizes e organizagdo do treinamento do pessoal de apoio
administrativo e dos Profissionais de Educacdo Fisica. A reciclagem dos Profissionais
Administrativos de apoio atuantes nas Unidades Esportivas foi realizado visando a melhoria

dos processos e servigos executados.

A capacitacdo dos Profissionais de Educagdo Fisica e demais colaboradores do Sdo José
Desportivo ocorreu com participagdo em palestras, simposios, semindrios, treinamentos e
cursos de capacitagdo, que foram realizados de forma periddica por equipe interna ou por

terceirizado conforme cronograma definido.

No periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 foram iniciadas 6 (seis) a¢des e atividades

previstas no cronograma mensal do Plano de Trabalho, descritas a seguir.
8.1. Reciclar equipe de apoio administrativo das unidades centrais e associadas

Treinamento de 31 colaboradores da equipe administrativa (conforme lista de presenca)
para atualizar normas e procedimentos de atendimento ao municipe, de modo a orientar
qguanto a padronizacdo de processos administrativos nas Unidades Esportivas, bem como
metas quantitativas, qualitativas e caracteristicas do Contrato de Gestao.

Na ocasido houve uma apresentagdo sobre o “Sdo José Viva”, aplicativo que permite ao
municipe conhecer a programacgao de atividades culturais, Academias ao Ar Livre, Unidades
Esportivas, modalidades oferecidas, horarios, faixas etdrias e categorias. Plataforma como
ferramenta de trabalho para maior eficiéncia das atribuicdes didrias.

v Data: 09/08/2018

v’ Horério: 13h30

v' Preletor: Prof. Adriano Uchdas Américo \> &'

v

Local: Centro da Juventude (sala 01)

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto Ndo Profissional de Sdo José dos Campos.
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Capacitacdo de 24 colaboradores da equipe administrativa (conforme lista de presenga)
para revisar normas e procedimentos de atendimento ao municipe, de modo a instruir
quanto a padronizacdo de processos administrativos nas Unidades Esportivas, metas
quantitativas, qualitativas e caracteristicas do atual contrato.

Na reunido houve uma apresentacio sobre o potencial do local e percentual de
atendimento de cada unidade e regido, reforcando a importancia da consolidagdo dos
dados de atendimento como meta para o trabalho desenvolvido.

v’ Data: 23/10/2018

v" Hordrio: 13h30

v’ Preletor: Prof. Adriano Uchdas Américo

v

Local: Centro da Juventude (auditério principal)

8.2. Promover capacitac¢io de pessoal de Educagdo Fisica através de simpdsios, palestras,

seminarios e cursos de capacitagcao e treinamento

Palestra sobre o tema "Obesidade, sobrepeso e exercicio em diferentes faixas etarias" para
os Profissionais de Educacdo Fisica, Fisioterapeutas, Psicolégicos e Estagiarios, visando a
constante atualizacdo dos funcionarios, com a presenga de 229 colaboradores (conforme

lista de presenca) para aprimorar o atendimento aos usuarios.

v' Data: 06/08/2018
v" Horarios: 08h00 e 13h30
v" Preletora: Profa. Dra. Bruna Oneda

v’ Local: Centro da Juventude (auditério principal)

8.3. Promover o treinamento e capacita¢do de Estagiarios de Educagdo Fisica no

atendimento a pessoas com deficiéncia (PCD)

Treinamento com a presenca de 22 (vinte e dois) Estagiarios em Educagdo Fisica (conforme
lista de presenca) para o atendimento a pessoa com deficiéncia. Capacitagao sobre os
diferentes tipos de deficiéncia com a troca de experiéncia na atuagdo de modalidades

aquaticas (natacgdo) e terrestres (bocha adaptada, capoeira, judo e karaté).

v' Data: 27/08/2018
v" Horarios: 09h00 e 13h30

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N&o Profissional de Sdo José dos Campos.
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v' Preletor: Prof. José Guardia

v Local: Centro da Juventude (sala 01)

Capacitagdo com a presenca de 26 (vinte e seis) Estagidrios em Educagdo Fisica (conforme
lista de presenca) para o atendimento a pessoa com deficiéncia. Na ocasido foi aplicado um

questionario para avaliar saude e estilo de vida, por um terapeuta e consultor em saude.

v' Data: 03/12/2018
v" Horarios: 08h00 e 13h30
v" Preletor: Joel Reis

v' Local: Centro Comunitério da Vila Industrial (sala de reunido)

8.4. Promover treinamento no Sistema Informatizado de Gestdo

Treinamento realizado com a presenca de 12 (doze) colaboradores do Sdo José Desportivo
(conforme lista de presenca) para utilizagdo do Sistema Informatizado de Gest3o que estd

sendo implantado, com quadros demonstrativos que podem nortear agdes mais assertivas.

v" Data: 20/07/2018

v" Horérios: 09h00

v Preletor: William Antunes de Morais
v

Local: Sdo José Desportivo

8.5. Promover treinamento interno para Profissionais de Educag¢do Fisica no

aprimoramento de suas fungdes

Capacitagdao com a equipe do Centro de Medidas e Avaliacdo Fisica — CMAF para
Profissionais de Educagdo Fisica, Fisioterapeutas, Psicoldgicos e Estagiarios. Além da
apresentagdo de conceitos tedricos pertinentes a avaliagdo fisica, os 205 colaboradores
presentes (conforme lista de presenca) compareceram com vestimenta para participar

parte pratica, composta pelo modelo de atendimento ao publico.

v’ Data: 25/06/2018

v" Horarios: 08h00 e 13h30 ]
v" Preletor: Prof. Jakson Fernando Alievi X/ @)‘
v’ Local: Centro de Formag&o do Educador — CEFE (sala 07) |
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A iniciativa contribuiu para integrar os Profissionais de Educagdo Fisica do atual convénio
que ministram aulas nas turmas de gindstica, danga e demais modalidades com o trabalho
desenvolvido pelos Profissionais de Educagdo Fisica que atuam nas 3 (trés) unidades dos

Centros de Medida e Avaliagdo Fisica — CMAF do municipio.

8.6. Realizar parceria com institui¢do de ensino visando o acesso para cursos de extensdo

e outros

Firmado o convénio entre o S3o José Desportivo e 6 (seis) Instituigdes de Ensino visando
descontos que variam de 20 a 50% na mensalidade de cursos Profissionalizantes, Ensino
Médio, Técnico, Graduacdo (Bacharel, Licenciatura e Tecnélogo) e Pés-Graduagdo a seus

funcionarios, associados e dependentes, os quais podemos citar:

v Centro Universitario UNIBTA
Escola ITS

ETEP Faculdades

Faculdade Bilac

Universidade Estacio de Sa

D N N N NI N

Universidade Paulista — UNIP

Mais informagdes sobre o regulamento das parcerias e descontos ofertados podem ser

consultadas no Termo de Convénio ou site http://www.sjdesportivo.com.br/convenios

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto N3o Profissional de Sdo José dos Campos.
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9. CONSIDERAGOES FINAIS

No periodo de 16/03/2018 a 31/12/2018 foram efetuadas diversas interlocugdes da equipe
de Coordenacdo e Assessoria do Sdo José Desportivo com a Secretaria de Esporte e
Qualidade de Vida quanto as atividades das Unidades Esportivas, Academias ao Ar Livre e

Centro de Medidas e Avaliagdo Fisica — CMAF no municipio de Sao José dos Campos.

Durante o referido periodo foi dada a continuidade as Visitas Técnicas nas Unidades
Esportivas e programadas outras para o proximo ano. Foram realizadas 11 (onze) reunides
com a equipe de colaboradores para orientagdo dos Profissionais quanto aos aspectos

quantitativos e qualitativos para o cumprimento das metas e eficacia de atuagdo:

v’ 07/05/2018: com a presenca dos Coordenadores, Profissionais de Educacdo Fisica,
Fisioterapeutas, Psicdlogos e Estagiarios em Educacao Fisica;

v’ 25/06/2018: com a presenca dos Coordenadores, Profissionais de Educacio Fisica,
Fisioterapeutas, Psicélogos e Estagiarios em Educagdo Fisica;

v' 06/08/2018: com a presenga dos Coordenadores, Profissionais de Educacdo Fisica,
Fisioterapeutas, Psicologos e Estagidrios em Educagdo Fisica;

v' 09/08/2018: com a presenca dos Coordenadores, Assistentes Administrativos,
Auxiliares Administrativos e Estagiarios em Administracdo;

v’ 27/08/2018: com a presenga dos Coordenadores e Estagiarios em Educacio Fisica;

v’ 03/09/2018: com a presenca dos Coordenadores, Profissionais de Educacdo Fisica,
Fisioterapeutas, Psicélogos e Estagiarios em Educagdo Fisica;

v’ 01/10/2018: com a presenga dos Coordenadores, Profissionais de Educagdo Fisica,
Fisioterapeutas, Psicélogos e Estagidrios em Educagdo Fisica;

v’ 23/10/2018: com a presenga dos Coordenadores, Assistentes Administrativos,
Auxiliares Administrativos e Estagidrios em Administragao;

v’ 05/11/2018: com a presenga dos Coordenadores, Profissionais de Educac¢do Fisica,
Fisioterapeutas, Psicdlogos e Estagidrios em Educacgdo Fisica;

v’ 03/12/2018: com a presenga dos Coordenadores, Estagiarios em Educacdo Fisica,
Psicologos e Fisioterapeutas;

v’ 10/12/2018: com a presenga dos Coordenadores, Profissionais de Educacgdo Fisica,

Fisioterapeutas, Psicélogos e Estagidrios em Educacao Fisica. &/
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A gestdo, operacionalizagdo e intervengdes necessdrias para os ajustes dos processos serao
implementadas pela equipe de trabalho, considerando a necessidade de constante
atualizacdo e aprimoramento, bem como o atendimento as diretrizes da Secretaria de

Esporte e Qualidade de Vida.

Vale ressaltar que em numeros absolutos o atendimento mensal total ultrapassou o
somatdrio previsto para as 43 (quarenta e trés) modalidades. Diretrizes estdo sendo
elaboradas e serdo implementas para o alcance de mais metas quantitativas por

modalidade para o préximo ano de contrato.

No que se refere a Pesquisa de Satisfagdo, todas as 41 (quarenta e uma) modalidades
avaliadas alcangaram a meta “6timo-bom” em mais de 70% de satisfagdo dos usuarios
avaliados, com média geral acima de 99% dos municipes respondentes atendidos, indices
consideravelmente altos que refletem a satisfagdo dos usuarios e evidenciam o

atendimento de qualidade prestado no periodo em questdo.

S3o José dos Campos, 15 de margo de 2019.
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