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DECRETO PREFEITURA REGULAMENTA FECHAMENTO DO COMERCIO, EXCETO SERVICOS ESSENCIAIS PARA APOPULACAO

5a0 José entra em ‘quarentena’ para
deter avanco do coronavirus na cidade

Prefeitura de Sao José dos Campos
segue o decretofederal das atividades
essenciais e o decreto estadual de
quarentena para conter apandemia do
coronavirus nacidade; confirao que
pode funcionar neste periodo

SAOQ J0SE CONTRA ©

CORENA

A Prefeitura de Sao José
adotou, em marco, restri-
cOes para combater a pan-
demia do novo coronavirus.
As acOes seguem o decreto
federal de atividades essen-
ciais e o decreto estadual
de quarentena.

Servicos essenciais nas
areas de saude, assisténcia
social, seguranca publica

e mobilidade urbanas estao
mantidos.

Em 23 de marco, todos os
parques publicos, poliespor-
tivos, quadras, Centro da Ju-
ventude e demais equipamen-
tos esportivos foram fechados
por tempo indeterminado.

Ja os frequentadores de aca-
demias ao ar livre e parques
infantis, instalados em pracas
da cidade, devem evitar o uso.

No caso do comércio, hou-
ve fechamento dos estabele-
cimentos. A excec¢do sdao os
servicos essenciais de alimen-

tacdo, abastecimento, saude,
bancos, limpeza e seguranca.

Restaurantes, bares e cafés
permanecem fechados. Esses
locais, no entanto, passaram a
adotar o sistema de entregas
ou retirada dos produtos no
estabelecimento.

A Guarda Civil Municipal
e o setor de fiscalizacdo da
Prefeitura acompanham o
cumprimento da medida e,
caso necessario, aplicam
multas aos responsaveis por
possiveis descumprimentos.

Farmacias, supermercados
e servicos essenciais que fi-
carem abertos, no entanto,
terdo que providenciar higie-
nizacdo e manter distancia
entre as pessoas.

Supermercados deverao
respeitar a lotacdo maxima
de clientes (1 a cada 15 m?)
e afixar a lotacdo maxima
na area externa. Esse tipo
de estabelecimento podera

SAIBAMAIS

Q

Q

HIGIENE

Lave as mdos com agua e
sabdo e use antisséptico de
mados a base de alcool gel
70%, principalmente apos
tossir ou espirrar, depois
de cuidar de pessoas
doentes, apos ir ao
banheiro e antes e depois
de comer.

AO TOSSIR OU ESPIRRAR
Cubra a boca e o nariz.
Use os bragos ou lenco
descartavel. Evite usar as
maos.

MASCARAS

Nao ha recomendagdo
para uso de mascaras

para a populacao no geral.
Quem estiver saudavel nao
precisa se preocupar.

abrir 24 horas.

Nas feiras livres, é preciso
manter distancia de 2 metros
entre as barracas. Feirantes
com mais de 60 anos estdo
proibidos de trabalhar.

Essas medidas preventivas
visam intensificar o combate
a pandemia do novo coronavi-
rus (Covid-19).

Nesse momento, a Prefeitu-
ra orienta a todos a buscar
informacoes no site e redes
oficiais da Prefeitura, nos
veiculos de imprensa, agir
com tranquilidade e evitar
compartilhar as fake news.

ESCOLAS.

A Prefeitura de Sao José
suspendeu, por tempo inde-
terminado, as aulas na rede
municipal de educacéo.

As unidades, porém, aber-
tas para os pais retirarem
a merenda escolar, visando
com isso ajudar principal-
mente as familias que mais
precisam.

A Fundhas (Fundacio Hélio
Augusto de Souza) e o Cephas
(Centro de Educacio Profis-
sional Hélio Augusto de Sou-
za) também tiveram as aulas
suspensas por tempo indeter-
minado, assim como 0s pro-
fessores dessas unidades.

INTERNET CIDADAO PODE USAR O SITE DA PREFEITURA DE SAQ JOSE PARA ABRIR PROCESSOS E RESOLVER SITUACOES

Prefeitura reforca o
atendimento online para
facilitar vida das pessoas

ONLINE. Ninguém precisa
sair de casa para resolver si-
tuacdes na Prefeitura de Sao
José. Todos os municipes
podem usar o site da Pre-
feitura ou o PrefBook para
abrir os seus processos e so-
lucionar diversos servicos.
No Procon nio é diferente.

Preocupada com o desloca-
mento das pessoas ao 0rgio
municipal de defesa do con-
sumidor, neste momento em
que crescem 0s casos do novo
coronavirus, a Prefeitura an-
tecipou o lancamento do Pro-
con Digital.

Desde 23 de marco, os jo-
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Procon. Orgdo mudou atendimento, mas segue em atividade

=73 Lucas Cabral / PMSJC

seenses ja poderao registrar
reclamacodes pelo sistema onli-
ne, que pode ser acessado pelo
endereco procon.sjc.sp.gov.br.
Na pagina do Procon no site
da Prefeitura estio disponiveis
dois videos de orientacdo, que
ensinam o cidadao a utilizar o
sistema online. Assim evita-se
a aglomeracao de pessoas no
prédio, que continua a ofere-
cer o atendimento presencial
na rua Paulo Setubal, 220, Jar-
dim Sao Dimas, de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17h.
Porém a recomendacéo € dar
preferéncia ao online.
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ORIENTACAO REGRA E NAO PERMANECER PERTO DE UM GRANDE NUMERO DE PESSOAS; MEDIDA VALE PARA CIDADAO DE QUALQUER FAIXA ETARIA

Cléudio Vieira / PMSJC

Cldudio Vieira / PMSIC Claudio Vieira / PMSJC

0 que voce precisa saber e fazer
para prevenir contagio da doenca

Febre, dificuldade de respirar, dor de garganta, cansaco e tosse seca sao sintomas comuns da gripe, mas
também do novo coronavirus. Evitar aglomeracoes e contato proximo com outras pessoas sio dicas valiosas

sAo JOSE CONTRA © i infeccdo viral? Ndo ter um

E - p I 4 contato préximo, o que a Or-
c 0 R N A s ganizacdo Mundial da Saude
g L preconiza, de pelo menos um
metro de distancia. Evite aglo-
meracdes e o contato proéxi-
mo com outras pessoas, além
da higiene ao lavar as méaos
com agua e sabio”, explica a
diretora do Laboratério de Vi-
rologia do Instituto Butantan,
Viviane Botosso.

Vale destacar que a recomen-
dacdo é fundamental para pa-
cientes com idade superior a
60 anos, ja que constituem o
grupo mais vulneravel.

A recomendacéio é reforca-
da também para pessoas com
sintomas semelhantes aos de
gripe ou resfriado comum.
Para quem é confirmado po-
sitivo para Covid-19, as orien-
tacOes de restricdo sdo am-
pliadas, e envolvem medidas
como: evitar compartilhar
objetos pessoais, ficar em
quarto individual, ndo rece-
ber visitas e permanecer em
casa até o desaparecimento
completo dos sintomas.

Para evitar aglomeracdes, a

Prefeitura determinou fecha-
como clubes, piscinas, praias,

/) s g P
AISTLLES h -. : mento de espacos publicos e
bares e casas noturnas. / - : crudioviera/Pusic - pegy]lamentou decreto estadual

“Como se proteger de uma Educagdo. Antes da suspensdo das aulas, criancas ja vinham aprendendo sobre cuidados com higiene  sobre a quarentena.

Profissionais da satide e auto-
ridades tém destacado, como
medida preventiva a propa-
gacdo do novo coronavirus,
a relevancia de que se evite
aglomeracdes e o contato
préximo com outras pessoas.

A recomendacao ocorre
porque a transmissio pelo vi-
rus costuma ocorrer pelo ar
ou por contato pessoal com
secrecoes contaminadas,
como espirro, tosse, goticu-
las de saliva, contato fisico
com uma pessoa infectada
ou toque em objetos ou su-
perficies contaminadas (se-
guido de contato com boca,
nariz ou olhos).

Para reduzir as chances de
transmissao pelo contato
com secrecoes, a orientacao
é ndo permanecer perto de
um grande nimero de pes-
soas. A medida vale para ci-
dadaos de qualquer faixa eta-
ria - assim, neste momento,
também representa uma de-
cisao importante evitar locais

Claudio Vieira / PMSJC

Claudio Vieira / PMSJC

Abrigo. Profissionais orientam moradores dos abrigos  Regra. Distanciamento tem marcado os eventos Vacina. Idosos tomaram vacina da gripe em seguranca
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ESPECIAL ALEM DE TODO ESSE BATALHAO, A PARTICIPACAO E ACONSCIENTIZACAO DA POPULACAO SAO FATORES FUNDAMENTAIS NESSA BATALHA QUE PF
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Cldudio Vieira / PMSJC - 9

Essencial. Funcionarios da coleta seletiva Amor a vida. Profissionais do Hospital Municipal estdo preparados para atender os casos de coronavirus de Sdo José dos Camy

Herois anonimos se desdobram

PONTODEVISTA

“Minhafamilia

ficapreocupada.
Estamostomando
todas as medidas
deseguranca. Essa
éaprofissdo que
escolhi.0amor
eadedicagao
tornam tudo mais
tranquilo”
isisPalma
Gerentede UPA

“Emuito
importante contar
comacolaboracdo
detodaa
populacdo neste
momentoqueo
Brasil esta vivendo”

Idem

ELES SEDESDOBRAM...

Exército formado por profissionais da satide, mobilidade urbana, servico social, educacao e se

SAo JOSE CONTRA ©
Um exército formado por mé-
dicos, enfermeiros, técnicos
e auxiliares de enfermagem,
farmacéuticos, atendentes,
encarregados da limpeza e
demais funcionarios de unida-
des de satde de Sao José dos
Campos. Em horas de traba-
lho, ndo medem esforcos para
combater a pandemia do novo
coronavirus, um inimigo prati-
camente invisivel.

Em outra frente, estao guar-
das municipais, coletores de

lixo, fiscais, agentes ambien-
tais, agentes de mobilidade,
assistentes sociais, profissio-
nais da educacao, motoristas e
cobradores.

Além de todo esse batalhio, a
participacdo e a conscientiza-
cdo da populacio sdo fatores
fundamentais nessa batalha.

“E muito importante contar
com a colaboracdo da popu-
lacdo”, afirmou Isis Palma, ge-
rente da UPA do bairro Parque
Novo Horizonte, regiao leste
da cidade.

Mae de um casal de filhos, de
4 e 13 anos, a servidora contou
sobre a dedicacdo no trabalho.
“Minha familia fica preocupa-

da. Estamos tomando todas as
medidas de seguranca. Nossos
profissionais foram bem orien-
tados. Essa é a profissdo que
escolhi. O amor e a dedicacio
ao trabalho tornam tudo mais
tranquilo e prazeroso”, com-
pletou a profissional.
Enfermeira na UPA do Cam-

23

De marco

Passou a valer o decreto de
quarentena em Sao José;
documento manteve sé6 os
servicos essenciais

po dos Alemaes, regido sul de
Sao José, Adriana Prado desta-
ca a importancia de a popula-
cdo saber quando deve procu-
rar o servico de saude.

“As pessoas precisam se
conscientizar que nao é mo-
mento para procurar as unida-
des de saude de forma geral,
por motivos cronicos. Peco
que respeitem a doenca e se
isolem em seus lares cuidan-
do dos seus! Se todos se cons-
cientizarem verdadeiramente,
salvam vidas tanto quanto
nés”; afirmou.

Todos os funcionarios que
atuam na satde foram orienta-
dos sobre o uso adequado dos
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XOMETE SE ALONGAR PELOS PROXIMOS MESES EM TODO O BRASIL

GUARDA CIVIL
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0S. HM vai reservou ala para atendimento desses infectados que necessitarem de internacdo e tratamentos intensivos

Claudio Vieira / PMSJC

Vacina. GCM transporta as vacinas da gripe

na guerra contra o coronavirus

ouranca publicando mede esforcos para combater inimigo praticamente invisivel

equipamentos de seguranca.
Os profissionais contam com
mascaras, aventais descarta-
veis e luvas.

Foram reforcadas ainda as
orientacoes sobre a higieni-
zacdo das maos com agua e
sabdo. A secretaria de saidde
disponibiliza ainda alcool em
gel em todos os setores. Os
pacientes com problemas res-
piratérios recebem mascaras
de protecao.

Esta disponivel ainda alcool
em gel nas recepcoes da UPAs.

NAS RUAS

Todos os profissionais que
estdo na linha de frente, in-

-.EMERECEM APLAUSOS

dependentemente da area de
atuacio, estdo tomando todas
as medidas para resguardar a
propria satde.

Na Urbam, por exemplo,
cada turno de trabalho foi di-
vidido em duas partes, com
intervalo de meia hora, para
separar as equipes nos vestia-

24

Horas

Supermercados podem ficar
abertos 24 horas durante

o periodo da quarentena,
para evitar aglomeracao

rios e na saida da frota.

Os funcionarios estdo sendo
orientados quanto a higieniza-
cao geral dos dedos e das pro-
prias maos.

No final dos turnos, e quando
houver intervalo entre as tro-
cas, as cabines e os estribos
dos caminhdes sio higieniza-
dos com produtos sanitizan-
tes. Todos os equipamentos de
seguranca estdo disponiveis
para os trabalhadores.

LIMPEZA

A Prefeitura, por meio da
Urbam (Urbanizadora Mu-
nicipal) e da Secretaria de
Mobilidade Urbana, também

colocou funcionarios para in-
tensificar a higienizacao dos
pontos de 6nibus da cidade.

A desinfeccao é feita com um
produto que tem efeito resi-
dual de pelo menos cinco dias
a base de quaternario de amo-
nio da quinta geracao.

Este produto também é usa-
do no combate a esta pande-
mia na China. As equipes que
atuam no servico foram capa-
citadas para realizarem a ativi-
dade e todos os funcionarios
estao devidamente protegidos
com EPIs (Equipamentos de
Protecao Individual).

Sete equipes estiao atendendo
os pontos de 6nibus.

PONTODEVISTA

Q “As pessoas
precisamse

conscientizar que
ndo é momento
paraprocuraras
unidades de satde
deformageral, por
motivos cronicos”

AdrianaPrado
Enfermeira

Q “Pecoqueas
pessoas respeitem
adoengaese
isolemem seus
lares cuidando dos
seus! Setodosse
conscientizarem
verdadeiramente,
salvamvidastanto
qguantonds”

Idem
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SOCIAL AS EQUIPES DAS 4 UNIDADES DAS CASAS DO IDOSO ENTREGAM DIARIAMENTE 160 KITS DE ALIMENTACAO PARA OS IDOSOS

Refeicoes em casa
levam alegria a idosos

Sorrisos, nostalgia e emocao vémmarcando aentrega da
alimentacao em domicilio aos idosos que integram o Centro Dia

SAOQ J0SE CONTRA ©

CORINA

Sorrisos, nostalgia e emo-
cdo vém marcando a en-
trega da alimentacdo em
domicilio aos idosos que
integram o Centro Dia - ser-
vico que acolhe idosos semi
dependentes nas quatro uni-
dades da Casa do Idoso.
Para Francisco da Silva, de
72 anos, atendido na Casa do
Idoso Leste, a sensacio foi
de surpresa “Nao esperava
e fiquei muito feliz em vé-los
aqui”, disse. Sobre o periodo
de confinamento, ele diz es-

tar tranquilo e seguindo a re-
comendacdes dos 6rgiaos de
saude. Porém, ndo escondeu a
saudade que sente da Casa do
Idoso. “Quero que tudo isso
acabe logo para voltar pra la”.

Fernanda Silva, 37 anos, fi-
lha do senhor Francisco afir-
ma que as refeicoes entregues
tém ajudado bastante no dia
a dia da familia. “Como a ali-

160

Kits

Alimentacdo sao entregues
diariamente aos idosos

do Centro Dia das quatro
unidades da Casa do Idoso

Em casa. Funcionarios saem para entregar os kits

mentacao dele € diferenciada,
acaba demorando mais para
fazer dois tipos de comida.
Agora com as criancas tam-
bém em casa, preciso dividir
a atencdo. A entrega dos ali-
mentos facilita muito”.

ABRIGO.

A Prefeitura adotou uma sé-
rie de medidas de prevencao
e cuidado nos abrigos da cida-
de. O intuito é minimizar ou
evitar a exposicao dos gru-
pos considerados de risco e
adotar habitos de higiene se-
guros dentro das instituicoes.

Nos abrigos para pessoas
em situacao de rua, a orien-
tacdo é o reforco da higieni-
zacao antes de entrar e sair
do abrigo.

Charles de Moura /PMSJC

Em maos. Idosa recebe alimentagdo em casa no fim de marco
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Desde o inicio da pande-
mia do novo coronavirus, a
Prefeitura de Sao José dos
Campos iniciou um combate
a disseminacio de noticias
falsas e ja refutou dezenas
de mentiras que circulam na
internet. Textos, imagens e
videos espalham mentiras e
equivocos sobre o virus.
Essas atitudes, que sé ser-
vem para atrapalhar o en-
frentamento desta pandemia,
requer a participacao respon-
savel de toda a populacio.
“As pessoas tém confiado
cada vez mais em discursos
e informacdes que nao sao
baseadas em evidéncias nem
na ciéncia, mas na experién-
cia de pessoas que disseram
que isso aconteceu”, afirmou

o especialista em fake news
sobre saude, o pesquisador
Igor Sacramento, do Instituto
de Comunicacio e Informacgao
Cientifica e Tecnolégica em
Saude da Fiocruz.

“E muito preocupante quan-
do as pessoas acreditam mais
em um testemunho no YouTu-
be do que em um especialista
que pesquisou um assunto por
anos”, completou.

Igor Sacramento lamenta
que, além de confundir a po-
pulacao sobre a prevencio, a
desinformacao sobre o coro-
navirus também tenha espa-
lhado preconceitos.

“O que a gente vé no proces-
so de construcao social de
uma doenca é o quanto ela re-
vela tracos de uma sociedade
e de mudancas sociais profun-
das. No caso do coronavirus,
revela o contexto que a gente
vive de enorme desinforma-
¢ao”, concluiu o pesquisador.s

Fuja de fake news: compartilhe
a verdade sobre o coronavirus

Noticias falsas compartilhadas pelasredes sociais podem prejudicar a batalha contrao
novo coronavirus. Para se informar, fique atento ao site da Prefeitura de Sao José

™

s An

Allan White/ Fotos Publicas

INFORMACAO PREFEITURA DE SAQ JOSE DISPONIBILIZA SITE SOBRE O CORONAVIRUS PARA ESCLARECER TODAS AS DUVIDAS DA POPULACAO

SAIBAMAIS

0

Q

Q

Q

Q

Q

MANCHETE

Leia a noticia por completo
e ndo apenas o titulo ou as
primeiras frases

DESCONFIE
Questione-se até que
ponto a noticia recebida
tem chances de ser falsa

FONTE

Verifique se a fonte é
confiavel e se esta explicita
no texto

PESQUISE

Faca uma pesquisa e

veja se a informacdo foi
publicada em outras fontes
confidveis

CONTEUDO

Tenha cuidado com
contetidos compartilhados
com expressdes como
“Atencdo! Alerta!
Cuidado!”;

DATA

Perceba se sdo citados:
data, local e envolvidos.
Essas informacdes devem
estar claras no texto;

MENSAGEM

Desconfie de pedidos
como “compartilhe
antes que apaguem essa
informacao”

A

CORONAVIRUS 9

Onde procurar ajuda =

CORIZA + FEBRE

Fique em casa Fique alerta em casa

CORIZA + FEBRE +
TOSSE + FALTA DE AR

Procure a UPA

CORIZA + FEBRE

+ TOSSE Procure
uma UBS - Unidade
Basica de Saude

Duvidas, ligue

& |
SADO JOSE CONTRA © e

COR NA

i
LY. PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS
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INFRAESTRUTURA INSTALACAODAS LUMINARIASDELEDE MANUTENCAO DE QUADRAS SAO MANTIDAS PELA PREFEITURA DE SAOQJOSE

Obras e servicos de manutencao
sao preservados na quarentena

Decreto da quarentenamantém em funcionamento o setor da construcio civil. Obras de infraestrutura
continuam durante a pandemia. Trabalhadores estao sendo orientados quanto a higienizacao geral

A reforma realizada pela
Secretaria de Manutencio
da Cidade inclui servicos de
serralheria, alvenaria e pin-
tura. Este ano, a Prefeitura ja
recuperou 12 em diferentes
regioes da cidade.

SAOQ J0SE CONTRA ©

CORENA

O decreto da quarentena
manteve em funcionamen-
to o setor da construcao
civil. Com a decisao, obras
de infraestrutura conti-
nuam durante a pandemia
do novo coronavirus.
Os trabalhadores, entretan-
to, estao sendo orientados
quanto a higienizacdo geral
dos dedos e das maos.

Obras de construcio de
unidades escolares, Arena
de Esportes, Via Cambui
e Arco da Inovacao conti-
nuam sendo realizadas.

Servicos de manutencao
da cidade também sio fei-
tos em toda a cidade.

Em marco, por exemplo,
mais cinco quadras de es-
portes de Sido José dos

LED.

A Prefeitura também deu
sequéncia a implantacio de
luminarias de LED na regido
sul da cidade.

Atualmente, o municipio ja
conta com 52 mil LEDs ins-
taladas com 274 bairros in-
teiros ja contemplados pela
nova iluminacgao.

A Prefeitura esta investin-
do R$ 32 milhées no Projeto
Iluminar que vai substituir
cerca de 60 mil luminarias
em todo o perimetro urbano
da cidade.

A gestdo do projeto é rea-
lizada pela Secretaria de
Manutencao da Cidade. A
Urbam executa o servico de

Cludio Vieira/PMSJC

Campos foram recuperadas. Leste. Obra do tinel na Rotatdria do Gas, na regido leste de Sdo José, continua para beneficiar cidade substituicdo das luminarias.

SAO JOSE CONTRA O

(|| Para todos Para pacientes "\ (1 Para quem mora Paraquem cuida )
| em isolamento com pacienteem = de pacientes em
B snveeconms B domiciliar isolamento isolamento

preferendalmente com
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Usar mascara crumgics bem

cotoveln flexicnada, \
b ajusindazo roato quanda

1 8| estiver no mesmo ambiente.

sy i @ sabin ou
deferpenie pany ks
talhenes o pratos spds

2 A marscara ndo deve ser tocada ‘m
U manuieada durante o pin e

' Do preferinck ficarem quartn
S wsar lungo de T T, individual bem ventilade.
papel, jogae fora
N Imediatamente

apis o 0.
Froscrar atendmento

‘ miédicn imediato se
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Usar v esartivess & avental
a0 Hmpar o manuseas roupas
ot superficies com fhddos
CorpoTEs da packmie.

Evitar o compartilhamenta de
objetns de higiene pessoal,

Higpenize: o telefore telular
comm dlool sepenpilica 70%.

I | Aplicque o produto com o S
apaethe desligado pata ndo A CEN o T
devem ser bvadas com

danificar
- gua e salkio

DS

Foupas, toalhas ¢ roupas de

S Evitar o contato com fluidos
CoTpaain
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