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8. ESPORTE E LAZER 

 

As atividades de esporte e lazer desempenham um papel importante na vida das 

pessoas, são fundamentais para o desenvolvimento da sociabilidade e das relações 

interpessoais, indo muito além de apenas preencher o tempo ocioso. 

A Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida busca levar a prática de esportes e 

lazer para toda a população, incentivando desde o esporte profissional ao esporte 

amador e buscando a integração da população às suas atividades por entender que 

através delas afastamos as crianças, adolescentes e jovens da violência e das drogas. 

 

Dentro destes princípios são mantidos pela Prefeitura os seguintes programas: 

 Atleta cidadão: criado em 1999, é responsável pela formação integral de 

garotos e garotas com idade entre 7 e 17 anos, visando descobrir talentos 

esportivos e acompanhando o desempenho dos mesmos. Atualmente atende 

1.028 atletas divididos em 25 modalidades esportivas, totalizando 78 equipes 

com a participação de 128 profissionais, entre efetivos e bolsistas. O 

programa apresenta êxitos em várias modalidades em competições regionais 

e estaduais e até mesmo destaques individuais em competições de nível 

nacional. É necessário registrar, no entanto, a falta de locais para treinos e 

jogos dentro dos padrões oficiais. 

 Cidade em movimento: iniciado em julho de 2010, conta com 171 academias 

ao ar livre, com um público médio de 820.478 pessoas por ano. 

 Circuito joseense de corridas de rua: a Prefeitura organiza várias corridas de 

rua, como exemplo a Corrida do Aniversário de São José dos Campos e do 

Aniversário de Eugênio de Melo, além do apoio direto em outros circuitos 

realizados no Município. 

 Copas populares de futebol: a Prefeitura é responsável pela organização das 

Copas Populares de futebol amador adulto e infantil que são classificadas em 

quatro grupos: 1ª divisão, 2ª divisão, 3ª divisão e sênior. 

 Colônia de férias: que ocorrem nos meses de Janeiro e Julho nas Escolas 

Municipais e nos Centros Esportivos. 

 Projeto verão: a Prefeitura oferece aos finais de semana e feriados, nos meses 

de outubro a março, atividades aquáticas gratuitas nas piscinas públicas da 

cidade. As atividades são monitoradas por profissionais de educação física e 
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salva-vidas e podem participar pessoas de todas as idades, sendo que os 

menores de sete anos devem estar acompanhados dos pais ou responsáveis. 

 Rua de lazer: Brincadeiras, atividades lúdicas e recreativas para crianças, 

jovens, adultos e idosos realizadas nos espaços públicos do Município. 

 Espaço Criança: a Prefeitura implantou equipamentos denominados “Espaço 

Criança” no Parque Alberto Simões, no Vista Linda, no Poliesportivo do 

Campo dos Alemães, no Parque da Cidade e no Bosque dos Eucaliptos. 

 Programa de bem com a vida: a Prefeitura oferece aos assistidos por 

entidades sociais atendimento recreativo e esportivo diferenciado para vários 

públicos: pessoas com deficiência física, visual, intelectual, auditiva, crianças 

em creches e moradores de asilo. 

 Centro de Medidas e Avaliação Física - CMAF:  há 15 anos atua na área de 

avaliação da aptidão física como composição corporal, testes de força, 

resistência, flexibilidade, capacidade aeróbica, desvios posturais, entre 

outros. Atende tanto atletas de alto rendimento como a comunidade em geral 

em três unidades localizadas respectivamente nas regiões Norte, Sul e Leste. 

 Programa ação paraolímpica: iniciativa da Secretaria de Promoção da 

Cidadania, o programa teve início em setembro de 2015 no Centro 

Poliesportivo do Jardim Cerejeiras, quando ocorreu a apresentação por 

atletas medalhistas paraolímpicos para a população, em um circuito de 

atividades, de uma série de esportes paraolímpicos praticados na cidade, 

como judô, bocha adaptada, atletismo e basquete em cadeira de rodas. O 

programa atende em duas unidades  

o Poliesportivo do Cerejeiras: 36 atendidos. 

o Centro da Juventude: 19 atendidos. 

Atividades desenvolvidas: dança, oficinas de percussão e circo, estimulação 

funcional, Iniciação esportiva: bocha adaptada, parabadminton, vôlei 

sentado, futebol adaptado, arco, basquete sobre rodas e atletismo. 

 Museu de Esportes: centro de exposições e visitação criado em 1999 e 

localizado na antiga Câmara Municipal. Tem como objetivo implantar as 

condições necessárias para o desenvolvimento e execução de programas, 

projetos, pesquisas e estudos buscando a preservação da memória esportiva 

da cidade. 
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8.1. LIF 

 

O incentivo fiscal ao esporte em São José dos Campos é regido pela Lei 

Complementar 192 de 1999, a Lei de Incentivo Fiscal – LIF, que dispõe sobre incentivo 

para a realização de projetos esportivos não profissionais de São José dos Campos por 

meio de renúncia fiscal.   

 Os principais objetivos da LIF são: alavancar as atividades desportivas, 

valorizar o esporte da cidade, promover a aceleração organizada do crescimento do 

setor esportivo e estimular a produção de projetos esportivos estruturados.   

Os benefícios para a empresa incentivadora são diversos, como reforçar o 

posicionamento da responsabilidade social da empresa, aplicar os impostos em 

finalidade de interesse à população e desenvolvimento do esporte. Além disso, por meio 

de ações de ativação feitas com equipes e atletas em seus locais de treino ou competição 

é possível diferenciar a empresa em seu setor de atuação, obter retorno espontâneo de 

mídia, posicionar sua marca em grandes eventos e reforçar a imagem corporativa.  

No ano de 2016, vários atletas das mais diversas modalidades foram apoiados 

com recursos provenientes da Lei de Incentivo Fiscal. Foram contempladas 

modalidades tais como: patins in line, tênis, beisebol, canoa havaiana, jiu-jitsu, judô, 

ciclismo BMX, lutas, natação, skate, goalball, rúgbi, triátlon, duathlon, e também foram 

contempladas as equipes competitivas de: futebol feminino, futsal masculino e 

feminino e voleibol masculino. 

 

8.2. FADENP 

 

Instituído através da Lei Municipal 4.598 de 04/07/1994, junto à então 

Secretaria de Esportes e Lazer, o Fundo de Apoio ao Desporto não Profissional do 

Município de São José dos Campos - FADENP, tem a finalidade de prestar apoio 

técnico e financeiro, mediante a administração autônoma e gestão própria dos 

respectivos recursos, ao desenvolvimento dos projetos específicos ao desporto não 

profissional da Secretaria, apoiando atletas e membros das Comissões Técnicas das 

equipes representativas do Município e a formação de jovens talentos do Programa 

Atleta Cidadão. 

No ano de 2016 o Fadenp possibilitou a participação em competições esportivas 

oficiais das federações e confederações, ligas regionais, estaduais e nacionais e Jogos 
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Regionais, Abertos da Juventude e do Interior com 800 atletas e 200 membros de 

comissão técnica, nas seguintes modalidades: atletismo, atletismo paraolímpico, 

basquetebol, biribol, bocha, bocha adaptada, boxe, capoeira, ciclismo (speed. BMX e 

mountain bike), damas, futebol, futsal, ginástica artística, ginástica rítmica, goalball, 

handebol, hipismo, judô, jiu-jitsu, karatê, kickboxing, kung fu, luta olímpica, malha, 

natação, natação paralímpica, rali, rúgbi, tae-kwon-do, tênis de campo, tênis de mesa, 

triátlon, vôlei adaptado, vôlei de praia, voleibol, xadrez, modalidades masculina, 

feminina e mista (37 modalidades). 

A Divisão de Atividades Esportivas e Comunitárias (DAEC) é a linha de frente 

da Secretaria, em contato direto com a população nos equipamentos onde a Secretaria 

de Esporte e Qualidade de Vida atua. Promove atividades físicas e desportivas de 

maneira inclusiva e não seletiva, para todas as faixas etárias, por meio de profissionais 

capacitados, otimizando e agilizando o atendimento aos cidadãos e proporcionando-

lhes uma melhor qualidade de vida. 

Além dos programas mantidos pela municipalidade, a Secretaria apoia outros 

eventos no Município com a finalidade de esportes e lazer, buscando incrementar as 

oportunidades de práticas de atividades esportivas e de lazer pela população e, ao 

mesmo tempo, potencializar a relação existente entre estas práticas, a educação e a 

saúde, como elemento básico para a melhoria da qualidade de vida em nossa cidade.  

 

8.3. Distribuição dos equipamentos esportivos no Município 

 

Os equipamentos esportivos presentes no Município são em parte 

administrados pela Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida, tais como os centros 

esportivos, as academias ao ar livre e os parques municipais, e em parte apresentam 

livre utilização pela comunidade, tais como algumas quadras esportivas, campos de 

futebol, algumas academias ao ar livre e alguns parques municipais. 

Dentre as regiões do Município, a Leste e a Oeste são as mais carentes em 

infraestrutura esportiva. Há falta, por exemplo, de um ginásio para handebol. Já a 

região Sul necessita de mais campos de futebol. A cidade não possui equipamento 

esportivo para a prática de Ginástica Artística e Rítmica e há a necessidade de reforma 

da pista de BMX. 
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Figura 104 - Equipamentos onde há atuação da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida 

Fonte: Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida – PMSJC – Elaboração SEURBS

 

Centro Poliesportivo José Adailson 

Vieira Pinto  

 

Centro Poliesportivo Luiz Antonio 

Ribeiro de Macedo  
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Quadro 16 - Equipamentos onde há atuação da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida 

 

Fonte: Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida - PMSJC 

Sul CAIC Dom Pedro

Sul Casa do Idoso Sul

Sul Centro Comunitário João Cordeiro dos Santos

Sul Centro Esportivo da Vila Letônia

Sul Centro Esportivo Mário Weiss

Sul Centro Esportivo Palmeiras de São José

Sul Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes

Sul Centro Poliesportivo João Carlos de Oliveira (João do Pulo)

Sul Ginásio de Esportes José Vaney  Ferraz Pacheco

Sul Ginásio de Esportes Parque Industrial

Sul Ginásio de Esportes Tânia Maria de Carvalho e Campo de Rugby

Sul Ginásio Poliesportivo Ubiratan Pereira Maciel

Sul Parque Interlagos (salão comunitário)

Sul Piscina da EMEF Maria de Melo

Sul Piscina da EMEF Otacília Madureira de Moura

Sul Piscina da EMEF Professora Mercedes C. Klein

Sul Praça de Esportes Doutor Pedro Otávio Correa da Silva

Sul Salão Comunitário Maria Ferreira Lima

Sul Centro de Medidas e Avaliação Física - Centro da Juventude

Norte Campo da Vila São Geraldo

Norte Casa do Idoso Norte

Norte Centro Comunitário João Paulo I

Norte Centro Esportivo Casa do Jovem e de Medidas e Avaliação Física

Norte Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto

Norte Jardim Telespark

Norte Parque Alberto Simões

Norte Quadra Poliesportiva Mirante do Buquirinha

Centro Casa do Idoso Centro

Centro Ginásio de Esportes Wagner Andrade Morera

Centro Quadra de Esportes do Jardim Paulista

Centro Quadra Jardim das Flores

Centro Salão Comunitário Dione Maria dos Santos

Centro Centro de Medidas e Avaliação Física e Estádio Martins Pereira

Centro Museu dos Esportes

Leste Casa do Idoso Leste

Leste Centro Poliesportivo João Molina

Leste Centro Comunitário Filisbino Franco Rodrigues

Leste Centro Poliesportivo Luiz Antônio Ribeiro de Macedo

Leste Centro Poliesportivo Policial Militar José Carlos das Neves

Leste Jardim Santa Inês I e II (Quadra e Salão)

Leste Pousada do Vale (centro comunitário)

Leste Salão Comunitário do Residencial Cambuí

Leste Vila Tatetuba

Leste Vista Verde

Leste Salão Comunitário do Residencial Rigi

Leste Ginásio de Esportes Dr. Fauze Mètene

Leste Quadra Poliesportiva Jardim Helena

Leste Quadra Poliesportiva Jardim São Vicente

Leste Centro Poliesportivo Galo Branco

Leste Quadra Poliesportiva Vista Linda

Leste Quadra Poliesportiva Jardim Valparaíba

Oeste Centro de Convivência do Jardim das Indústrias

Oeste Grêmio Recreativo Jardim das Industrias

Oeste Jardim Pôr do Sol

Oeste Parque Ribeirão Vermelho

Sudeste Centro Esportivo Alcides Teixeira

Sudeste Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos

Sudeste Piscina da EMEF Professora Maria Nazareth Moura Veronese


