
Informativo da Prefeitura de São José dos Campos

Estúdio OVALE Branded Content

Informativo da Prefeitura de São José dos Campos

Cláudio Vieira / PMSJC

Terra da bicampeã mundial Pâmela Rosa, São José quer se transformar na Capital Nacional 
do Skate, incentivando a prática na cidade. Prefeitura está investindo na reforma de pistas e no 

empréstimo de 7.300 equipamentos para crianças e adolescentes, sendo 1.300 skates

TALENTOS.
Crianças que 

participam do projeto 
Skate na Cidade, 

na Vila Tesouro, já 
utilizam os novos 

equipamentos
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Grupo. Ações para o desenvolvimento socioemocional

Cláudio Vieira / PMSJC

Selo. Primeira unidade a ter o selo de Educação 5.0

Cláudio Vieira / PMSJC

Nova. Emefi Alda de Souza Araújo, no Jardim Mesquita

Cláudio Vieira / PMSJC

Escolas municipais são certificadas 
com o selo do programa Educação 5.0

Para consolidar a transfor-
mação digital nas escolas, a 
Prefeitura lançou em 2021 o 
programa Educação 5.0. O 
conceito usa as ferramentas 
tecnológicas para aprimorar 
o ensino e vai além, com ino-
vação e modernização dos 
espaços e novos projetos que 
promovem o desenvolvimen-
to socioemocional. 

As 50 unidades de Ensino 
Fundamental irão receber 
melhorias e modernização de 
acordo com o novo conceito. 
A Emefi Alda de Souza Araú-
jo, no Jardim Mesquita, foi 
a primeira a ser certificada 
com o selo de educação 5.0.

As amigas do 6º ano Larissa 
Pinheiro dos Santos, 12 anos, 
Micaela de Morais Souza, 11 
anos, Ana Luiza Gonçalves 
da Silva, 11 anos, estavam 
animadas com os novos am-
bientes da escola. “Com as 
novidades da escola também 
teremos novos aprendizados, 
vamos aproveitar e aprender 
mais”, disse Larissa. 

Escola no Jardim Mesquita, na região sul de São José dos Campos, foi a primeira unidade a ser certificada com 
o selo do programa Educação 5.0; novos ambientes estimulam os cerca de 900 estudantes da comunidade

TECNOLOGIA AS 50 ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL RECEBERÃO MELHORIAS DE ACORDO COM O PROGRAMA EDUCAÇÃO 5.0

BLOQUINHO. “Qual notícia 
você gostaria de ver daqui 
a 10 anos?”. Partindo desta 
reflexão, uma turma de 5º ano 
da Emefi Profª Luiza Maria 
Cavalcanti Guratti, no Setville, 
criou capas jornalísticas com 
manchetes para a próxima 
década, como parte do projeto 
‘Notícias do Futuro’ do jornal 
OVale. Os estudantes também 
visitaram a redação do jornal. 

Estudantes viram 
‘jornalistas mirins’

Cláudio Vieira / PMSJC

Na prática. Visita ao jornal

Bike. Nas escolas munici-
pais, o esporte é matéria 
nas salas de aula, nas qua-
dras e agora na pista. Alu-
nos têm acesso a esportes 
radicais, como o BMX ciclis-
mo como parte das ativida-
des da Educação Integral. 
Na Emefi Álvaro Gomes, no 
Campo dos Alemães, alunos 
já praticam a modalidade e 
aprovaram a experiência. 

Aula de BMX 
movimenta escola

Cláudio Vieira / PMSJC

Rodas. Esporte nas escolas

DANÇA. Após dez dias de 
espetáculos e ações formati-
vas, o 32° Festidança chegou 
ao fim em 26 de junho. E, para 
fechar com chave de ouro, a 
São Paulo Companhia de Dan-
ça fez três apresentações no 
Teatro Municipal. “Desassos-
segos” celebra o centenário 
da fundamental renovação ar-
tística e social deflagrada pela 
Semana de Arte Moderna. 

Festidança termina 
com chave de ouro

Educação

Raio-x. Com capacidade para atender até 900 estudantes, escola oferece anos finais (do 6º ao 9º ano)

Cláudio Vieira / PMSJC

ESPAÇO

São José vai 
sediar maior 
evento mundial de 
estudos espaciais

EVENTO. São José dos 
Campos, a primeira Cidade 
Inteligente do Brasil, será sede 
do maior evento de estudos 
espaciais do mundo. O SSP-
23 (Space Studies Program) 
acontecerá entre os dias 26 
de junho a 25 de agosto de 
2023 na cidade. Organizado 
pela ISU (International Space 
University), o SSP é conside-
rado como o mais importante 
e abrangente programa de 
treinamento da área espacial, 
tendo formado 5.000 profis-
sionais de mais de 100 países. 
Durante 9 semanas, São José 
será a capital mundial dos es-
tudos do espaço. A cidade vai 
receber cerca de 300 pessoas 
de 50 países diferentes. 
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Saúde
IMUNIZAÇÃO A CIDADE, ASSIM COMO O PAÍS, SEGUE COM BAIXA ADESÃO DAS CRIANÇAS E COM FALTOSOS NA DOSE DE REFORÇO CONTRA A COVID-19

O inverno começou oficial-
mente em 21 de junho. Os 
casacos, porém, saíram das 
gavetas muito antes disso. A 
chegada do frio vem sempre 
acompanhada de doenças 
respiratórias. Portanto, não 
custa perguntar: como está 
a sua carteirinha de vacina-
ção? Já se imunizou contra a 
Influenza? Está em dia com 
as vacinas contra a covid-19?

Se ainda não, fique ligado 
nas dicas da Prefeitura de 
São José dos Campos. É im-

São José amplia vacinação contra a 
covid para combater novas variantes
Como está a sua carteirinha de vacinação? Está em dia com as vacinas contra a covid-19? Se ainda não, fique 
ligado nessa dica. É importante completar o ciclo vacinal para evitar a disseminação do vírus e novas variantes

CAMPANHA. “A minha expec-
tativa agora é que, se Deus 
quiser, eu consiga parar de 
fumar”, disse Zilda dos Santos, 
de 66 anos, moradora do 
Satélite. Ela participou de uma 
ação da Prefeitura em junho, 
que teve o objetivo de ajudar 
as pessoas que desejam parar 
de fumar. A atividade, que 
aconteceu nas 40 UBS’s, mar-
cou o Dia Mundial sem Tabaco. 

Ação ajuda a parar 
de fumar em S.José

adenir Britto / PMSJC

Cigarro. Orientação na UBS

COMIDA. Uma parceria en-
tre a Prefeitura e a Diretoria 
Regional de Ensino tem 
promovido,  por meio da 
arte, música e cenografia, 
hábitos de vida mais sau-
dáveis para cerca de 3.500 
alunos do primeiro ano 
do ensino fundamental de 
escolas da rede pública do 
município. A ação começou 
em 8 de junho. 

Alimentação mais 
saudável em pauta

adenir Britto / PMSJC

Diversão. Comer com arte

PET. A Prefeitura de São 
José dos Campos realizou 
em 25 de junho, mais uma 
feira de adoção de cães e 
gatos e vacinação antirrábi-
ca gratuita no CCZ (Centro 
de Controle de Zoonoses). 
Ao todo, havia 65 animais 
disponíveis, sendo 61 cães. O 
CCZ fica na Rua George Wil-
liams, 581, Parque Industrial, 
na região sul. 

São José realiza 
feira de adoção

adenir Britto / PMSJC adenir Britto / PMSJC

adenir Britto / PMSJC

FIQUE LIGADO. 
É importante 

completar o ciclo 
vacinal para evitar a 

disseminação do 
vírus

portante que a população com-
plete o ciclo vacinal contra a 
covid-19 para evitar a dissemi-
nação do vírus, o surgimento 
de novas variantes, casos, in-
ternações e óbitos.

Em junho, a Prefeitura de 
São José iniciou a vacinação 
da quarta dose – segundo re-
forço – para as pessoas a par-
tir de 40 anos. E, nos próximos 
dias, vai baixar a faixa etária 
(fique atento aos canais ofi-
ciais do município). 

Os profissionais da saúde, 

tanto da rede pública quanto 
na privada, também já podem 
receber a quarta dose. 

Para receber as doses de re-
forço é preciso respeitar um 
intervalo de no mínimo 4 me-
ses desde a última dose da 
vacina contra a covid-19. A ci-
dade, assim como o país, con-
tinua com baixa adesão das 
crianças e com faltosos nas 
doses de reforço.

Todos os adolescentes de 12 
a 17 anos já podem receber a 
1ª dose de reforço da vacina 

contra a covid-19.
No caso da 5ª dose de refor-

ço, a Prefeitura iniciou em 
junho a aplicação da terceira 
dose de reforço para as pes-
soas com 50 anos ou mais que 
tenham imunossupressão.

Durante a semana, as vacinas 
podem ser aplicadas nas UBS’s 
Resolve (Unidades Básicas de 
Saúde), das 8h às 17h, com 
distribuição de senhas a partir 
das 8h, e às 13h até o esgota-
mento delas ou de acordo com 
a capacidade operacional e es-

trutura física de cada unidade.
Também é possível ir ao Co-

légio Tableau, das 8h às 21h, 
ou até as unidades do Labo-
ratório Cipax do Vale Sul Sho-
pping e da Praça Afonso Pena, 
das 10h às 16h.

GRIPE.
Também foi ampliada a cam-

panha de vacinação contra a 
Influenza – gripe – e agora todas 
as pessoas a partir dos seis me-
ses de vida podem se imunizar e 
se proteger contra a gripe.
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Esportes
POPULARIZAR PROGRAMA SKATE NA CIDADE INICIA AS ATIVIDADES NO POLIESPORTIVO DA VILA TESOURO E NO JARDIM SANTA INÊS

Vila Tesouro. Crianças que participam do projeto na região leste de São José já utilizam todos os equipamentos durante as atividades realizadas no Centro Poliesportivo do bairro

Terra da bicampeã mundial de skate na modalidade street Pâmela Rosa, São José 
investe em reforma de pistas e no empréstimo de skates e equipamentos de segurança

‘Capital do Skate’, São José 
vira referência ao incentivar a 
prática do esporte olímpico

Obra. Em maio deste ano, Prefeitura entregou a revitalização da pista de skate do bairro Vista Verde

adenir Britto / PMSJC

Japão. Em 2021, Pâmela Rosa, número 1 no ranking do skate street feminino, disputou a Olimpíada de Tóquio

Região sul. No Centro da Juventude, a modalidade já está consolidada

Berço da skatista olímpica 
Pâmela Rosa, bicampeã mun-
dial da modalidade, São José 
dos Campos tem investido 
no desenvolvimento desse 
esporte entre crianças e ado-
lescentes de todas as regiões. 

“Capital do Skate”, a cidade 
investe na reforma de pistas 
e no empréstimo de skates e 
equipamentos de segurança 
para a garotada com idade 
entre 6 e 17 anos.

Além de capacete, são ofe-
recidos kits de segurança nos 
tamanhos P, M e G com coto-
veleira, joelheira e protetor 
de punho. Confira como em-
prestar os equipamentos na 
página ao lado.

O Programa Skate na Cida-
de iniciou as atividades no 
poliesportivo da Vila Tesouro 
e no Parque Ecológico Sérgio 
Sobral, no Jardim Santa Inês, 
na região leste de São José.

ESTÍMULO.
A estudante Sophia Scmidt, 

10 anos, pretende aderir a 
nova modalidade esporti-
va. Atualmente ela anda de 

patins e faz aulas de natação. 
“Acho muito legal o skate, mas 
nunca consegui andar por cau-
sa do equilíbrio, mas eu quero 
aprender a fazer manobras”, 
disse a garota.

Sua mãe, a corretora Helen 
Schmidt, 42 anos, irá apoiar a 
prática da nova modalidade. 
“É uma excelente iniciativa, 

especialmente depois de tan-
tas conquistas nas olimpíadas, 
as crianças estão interessa-
das pelo esporte”, disse.  Para 
Helen, a disponibilização dos 
equipamentos de segurança e 
de instrutores da modalidade 
dão mais segurança aos pais. 
“Eu tinha medo de deixá-la an-
dar de skate, mas agora com 

os equipamentos de seguran-
ça e instrutores, eu fico mais 
tranquila”, disse.

O Programa Skate na Cidade 
prevê a disponibilização dos 
equipamentos em oito núcleos 
esportivos de São José dos 
Campos. Ao todo, a Prefeitura 
irá disponibilizar 7.300 equipa-
mentos, sendo 1.300 skates. 

Professor. Projeto oferece instrutor para formação dos jovens que estão iniciando trajetória no skate

Cláudio Vieira / PMSJC



5Quinta-feira, 30 de Junho de 2022

Vila Tesouro. Crianças que participam do projeto na região leste de São José já utilizam todos os equipamentos durante as atividades realizadas no Centro Poliesportivo do bairro

Cláudio Vieira /PMSJC

PERSONAGEM

Pâmela Rosa vê 
crescimento da 
modalidade e vibra 
com bom momento

ENTREVISTA. Pâmela Rosa, 22 
anos, inspiração quem começa 
a praticar o esporte na cidade, 
comemora o momento da 
modalidade.”Eu me sinto mui-
to realizada em saber que a 
profissão que escolhi teve um 
aumento de pessoas interessa-
das. Canais de televisão com-
prando direitos de transmissão 
dos campeonatos nacionais e 
internacionais, crescimento do 
número de pessoas interes-
sadas. Skate não é apenas 
campeonato, mas sim estilo de 
vida”, disse. “Acho a iniciativa 
do projeto ótima. É importan-
te esse instrutor na forma-
ção desse jovens que estão 
iniciando no skate.” Pâmela 
espera que, com seus resulta-
dos mundo afora, siga sendo 
exemplo para os mais novos. 
“O caminho para o cresci-
mento é continuar inspirando 
esses jovens”, concluiu. 

DESFILE

Skatista olímpica 
começou a carreira 
vitoriosa na região 
leste de São José

FESTA. Em novembro do ano 
passado, a bicampeã mundial 
de skate na modalidade street, 
Pâmela Rosa, desfilou com seu 
troféu pelas principais ruas 
de São José dos Campos, em 
carro aberto do Corpo de Bom-
beiros. Pâmela conquistou o 
bicampeonato dias antes, em 
Jacksonville, na Flórida.
Por cerca de 3 horas, percor-
reu a região sul e central e 
bairros como o Jardim Paulista 
e a Vila Industrial, encerran-
do o percurso no local onde 
começou sua carreira, no 
Poliesportivo José Carlos das 
Neves, no Jardim Cerejeiras, 
na zona leste.
Antes do desfile, a skatista 
participou de coletiva de 
imprensa no Centro da Ju-
ventude, onde comentou sua 
participação nas Olimpíadas 
de Tóquio, sua atuação no 
mundial e seus projetos futu-
ros, como os Jogos Pan-Ameri-
canos Junior na Colômbia, em 
25 de novembro.
Pâmela tem 14 anos de car-
reira como skatista. A atleta 
começou a andar de skate há 
oito anos. Com 16 anos, venceu 
o X Games. 

Reconhecimento. Em novembro, Pâmela desfilou com seu troféu pelas principais ruas de São José

Cláudio Vieira / PMSJC

Japão. Em 2021, Pâmela Rosa, número 1 no ranking do skate street feminino, disputou a Olimpíada de Tóquio

Breno Barros/rededoesporte.gov.br

Região sul. No Centro da Juventude, a modalidade já está consolidada

Cláudio Vieira / PMSJC

B
CADASTRO 
Para fazer o empréstimo 
dos equipamentos é 
necessário fazer o 
cadastro no aplicativo 
São José Viva. 

B
SELECIONE 
Na opção Eventos, 
selecione “Skate na 
Cidade” e a unidade 
esportiva de interesse.

B
TERMO 
As inscrições devem ser 
feitas por um responsável 
maior de 18 anos, que 
deverá preencher um 
Termo presencialmente na 
unidade esportiva.

SAIBA COMO EMPRESTAR OS SKATES E OS EQUIPAMENTOS

B
CRIANÇAS 
Além da inscrição, é 
necessário seguir algumas 
recomendações, crianças 
de 6 a 11 anos devem 
permanecer acompanhadas 
por um responsável maior 
de 18 anos.

B
EQUIPAMENTOS 
Os equipamentos só podem 
ser utilizados dentro da 
unidade esportiva.

B
DEVOLUÇÃO 
Para a devolução dos 
materiais disponibilizados, 
é preciso seguir horários 
indicados, de segunda-feira 
a sexta-feira das 9h30 às 

12h30 e de 14h30 às 16h30,  
em condições de uso iguais 
às que foram retiradas.

B
PROJETO 
O projeto disponibiliza 
equipamentos em oito 
núcleos esportivos da 
cidade, sendo dois com 
instrutor. Ao todo, a 
Prefeitura irá emprestar 
7.300 equipamentos, sendo 
1.300 skates.

B
LOCAIS 
Confira os núcleos do 
Projeto Skate na Cidade 
no site oficial da Prefeitura 
de São José dos Campos. 
Participe!
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Cidade
ZELADORIA MATERIAL FOI APRESENTADO A LIDERANÇAS COMUNITÁRIAS DA CIDADE EM REUNIÃO NO PAÇO MUNICIPAL

DADOS. Os principais indica-
dores criminais, como roubo e 
furto de veículos e roubo em 
geral, continuam em queda em 
São José, segundo dados de 
maio divulgados pela Secreta-
ria de Segurança Pública. As 
ocorrências de roubo de veí-
culos mantêm queda de 72,4% 
de janeiro a maio nos últimos 
6 anos --341 casos em 2016 e 
94 em cinco meses de 2022. 

Índices criminais 
seguem em queda

Cláudio Vieira / PMSJC

CSI. Câmeras dão todo apoio

NOVIDADE. A Prefeitura de 
São José apresentou oficial-
mente em junho o Botão do 
Pânico, dispositivo que vai 
agilizar ainda mais o aten-
dimento a mulheres vítimas 
de violência doméstica, que 
têm medida protetiva da 
Justiça. O Botão do Pânico 
foi apresentado durante a 
20ª reunião do Programa 
São José Unida. 

Cidade apresenta 
botão de pânico

Cláudio Vieira / PMSJC

Reunião. São José Unida

POSITIVO. São José criou 
1.437 empregos com carteira 
assinada em maio, consoli-
dando o crescimento grada-
tivo de geração de postos de 
trabalho. Desde o início do 
ano, a cidade totalizou 4.332 
novos empregos formais. Nos 
últimos 12 meses, o saldo 
positivo chega a 9.841 vagas, 
números já atualizados com 
ajustes mensais. 

São José cria 1.437 
empregos em maio

Prefeitura lança material educativo que informa regras e normas 
para manter a cidade organizada, limpa e sem poluição visual

Cartilha ajuda manter 
a cidade organizada

Bem-estar. Objetivo da cartilha é envolver a população em ações pelo bem estar de todos os moradores, com dicas simples de atitudes que podem ser adotadas por todos

Cláudio Vieira / PMSJC

Mais. Cartilha informa regras e normas estabelecidas no município

Cláudio Vieira / PMSJC

Dica. Material diz o correto em cada situação, como poda de árvore

Cláudio Vieira / PMSJC

A Prefeitura de São José dos 
Campos lançou em 27 de ju-
nho a Cartilha Comunidade 
Consciente. Ela foi apresenta-
da a lideranças comunitárias 
da cidade.

A cartilha tem caráter edu-
cativo e preventivo. Com ela, 
a Prefeitura informa algumas 
regras e normas estabelecidas 
pelo município para manter 
a cidade organizada, limpa e 
sem poluição visual.

O objetivo da cartilha é en-
volver a população em ações 
pelo bem estar de todos os 
moradores, com dicas sim-
ples de atitudes que podem 
ser adotadas por todos para 

que São José seja uma cidade 
cada vez melhor e mais bonita.

São dicas de conservação 
de calçadas, guias e sarjetas, 
descarte correto de resíduos, 
conservação de terrenos, entre 
outras questões. 

De forma didática, a cartilha 
informa o que é correto fazer 
em cada situação.

As orientações foram elabo-
radas pelo Departamento de 
Fiscalização da Prefeitura, vin-
culado à Secretaria de Prote-
ção ao Cidadão. Ele é o respon-
sável por defender os direitos 
dos cidadãos e fiscalizar con-
dutas que possam prejudicar o 
bem estar da comunidade.

OCORRÊNCIAS.
Irregularidades em guias e 

sarjetas e problemas em con-
servação, estética e fecha-
mento de terrenos respondem 
pela maioria das ocorrências 
atendidas pela Fiscalização 
da Prefeitura de São José.

Sobre guias e calçadas, o nú-
mero de ocorrências chegou 
a 4.269 em 2021 e em 1.795 
casos em 2022. Problemas 
com terrenos deram origem a 
3.506 atendimentos da Fisca-
lização em 2021 e 1.767 casos 
este ano. Cerca de 70% dos 
casos são resolvidos após a 
notificação e não se transfor-
mam em multas. 
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Apoio Social
RETIRADA ABSORVENTES SÃO DISPONIBILIZADOS NAS SEDES DOS 11 CRAS, 3 CREAS E 3 CONSELHOS TUTELARES DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

CULTURA. A Prefeitura de São 
José dos Campos iniciou a rea-
lização de saraus aos sábados 
nas Casas do Idoso Centro, Sul, 
Leste e Norte, das 14h às 16h, 
sempre simultaneamente em 
todas as unidades. A primeira 
apresentação artística, cultural 
e literária aconteceu em 25 de 
junho. Os saraus contribuem 
para ampliar a recreação inter-
geracional. 

Casas do Idoso 
realizam saraus

Charles de Moura / PMSJC

Arte. Casa do Idoso Sul

EVENTO. A Prefeitura de 
São José dos Campos e o 
TRT (Tribunal Regional do 
Trabalho) da 15ª Região 
(Campinas) realizaram em 
junho o seminário regional 
de conscientização “Ações 
estratégicas para a erradi-
cação do trabalho infantil” 
com a participação de cerca 
de 300 pessoas no Cefe, na 
região norte da cidade. 

Seminário debate 
trabalho infantil

Cláudio Vieira / PMSJC

Visita. Comitiva de Camarões

APRENDIZADO. Uma dele-
gação de Camarões chegou 
a São José em junho para 
adquirir técnicas modernas 
de cultivo de peixes e frutos 
do mar. Prefeitos e gestores 
de Yaoundé, a capital do país, 
vieram a São José. Forma-
do por 15 pessoas, o grupo 
frequentou um curso de ma-
nejo na área de piscicultura e 
aquicultura. 

Delegação africana 
visita São José

Em nova ação de inclusão, Prefeitura inicia distribuição de 
absorventes a mulheres em situação de vulnerabilidade social

São José começa a 
distribuir absorventes

Locais. Os absorventes são disponibilizados nas sedes dos 11 Cras (Centros de Referência de Assistência Social), 3 Creas ( (Centros de Referência Especializados de 
Assistência Social) e 3 Conselhos Tutelares; Nos abrigos municipais feminino e família, as mulheres já recebem o material, juntamente com itens de higiene pessoal

Cláudio Vieira / PMSJC

Leste. Equipe de atendimento do Cras Jardim Mariana 2

Cláudio Vieira / PMSJC

Entrega. Fornecimento dos absorventes é feito pela Secretaria de 
Apoio Social ao Cidadão, da Prefeitura de São José dos Campos

Cláudio Vieira / PMSJC

Em mais uma ação de inclu-
são, a Prefeitura de São José 
dos Campos iniciou, em ju-
nho deste ano, a distribuição 
de absorventes para mulhe-
res em situação de vulnera-
bilidade social.

Os absorventes serão dis-
ponibilizados nas sedes dos 
11 Cras (Centros de Referên-
cia de Assistência Social), 
três Creas (Centros de Refe-
rência Especializados de As-
sistência Social) e três Con-
selhos Tutelares da cidade.

Nos abrigos municipais fe-
minino e família, as mulhe-
res já recebem o material, 
juntamente com os demais 

itens de higiene pessoal.
O fornecimento está sendo 

realizado pela Secretaria de 
Apoio Social ao Cidadão, por 
meio da Assessoria de Políti-
cas para as Mulheres.

“A Prefeitura está de para-
béns por esta iniciativa. Vai 
ajudar muito as mulheres 
do nosso município”, disse a 
dona de casa Gracieli Lopes, 
que tem 31 anos e mora no 
Jardim Boa Vista, na região 
norte da cidade.

“Nem sempre temos absor-
ventes na bolsa quando pre-
cisamos. Vai ser muito útil”, 
afirmou a dona de casa Maria 
da Conceição Gomes, que tem 

45 anos e reside no Águas de 
Canindú 3, também na região 
norte da cidade.

POBREZA MENSTRUAL.
A expressão pobreza mens-

trual, também chamada de 
precariedade menstrual, é o 
termo dado à falta de acesso 
a produtos para manter a boa 
higiene no período de mens-
truação. Faz alusão ao direito, 
reconhecido pela ONU (Orga-
nização das Nações Unidas) 
em 2014, à higiene menstrual 
como saúde pública.

Confira os endereços das 
unidades de apoio social no 
site da Prefeitura. 
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