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9 Fevereiro promete muita festa nas Casas do Idoso Centro, Sul, Leste e Norte. Para comemorar o carnaval

em grande estilo, os frequentadores poderao curtir matinés, gincanas, oficinas e até aulas de ritmos
carnavalescos, tudo de graca. Leia mais na pagina 3




ENVELHE

Felizidade

Confiraa

programacao
completa:

Roda de Conversa
“Alegria de Viver
e a Sabedoria
de Envelhecer”

» 02/02
: Casa do Idoso
Claudio Vieira/PMSJC Norte _ 9h éS 1 .I h

Vivendo e envelhecendo o dos

da melhor maneira e
» 16/02
urante o més de fevereiro, serd “Alegria de Viver e a Sabedoria Casa do Idoso
Da Prefeitura de Sao José dos de Envelhecer”, com a terapeuta Leste Shas 11h
Campos traz para as Casas do Mara Ribeiro, especialista em
Idoso novas rodas de conversa que Alzheimer. Além do bate-papo, a » 23/02
integram a campanha permanente atividade também ird promover uma Casa do Idoso
“EnvelheSer: em cada olhar, uma dinamica do riso, para exercitar essa Centro9h as 11h
histéria. Valorize e Respeite!”. O tema  prética que, muitas vezes, pode ser o
abordado com os frequentadores melhor remédio.

SAIBAMAIS

A campanha “EnvelheSER: em cada
olhar, uma histéria. Valorize e Respeite!”,
executada pela Assessoria de Politicas

e Direitos dos Idosos, tem o objetivo

de conscientizar a populagao sobre a
diversidade e importancia das diversas § \ W)y
formas de envelhecimento. B TR NN \s Adenir Britto/PMSJC

“Faz um més e meio que
ja estou aqui e ja estou
amando. Estou dancando,
fazendo exercicio. Para
mim a Casa do Idoso é
tudo e eu amo estar aqui.”
Liicia Maria de Faria, 63
anos, frequentadora da
Casa do Idoso Sul

“Eu desde que entrei
do Idoso eu tenho me
mais, conheci muita g
mais amigos e é um p
achegado. Os profess
6timos, a gente gosta
cada atividade que p¢
José Sebastiao da Silva,
frequentador da Casa d

“A Casa do Idoso representa
tudo para mim. Em 2010
nao queria vir aqui,
mas passaram-se dois
anos eu falei ‘vou 14’ e
estou aqui até hoje.”
Antonio Nunes, 90 anos,
frequentador da Casa

do Idoso Centro
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ATIVA
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s Casas do Idoso vao celebrar o carnaval com muita festa,
danca e alegria para os frequentadores. As atividades
incluem gincanas, oficinas e até sessdes de cinema
especiais com filmes tematicos. E como ndo podem faltar

as tradicionais marchinhas, as Casas terao aulas de ritmos
carnavalescos para todo mundo arrasar nas matinés e tardes de
folias (veja as datas no encarte com a programacao de fevereiro).

D

na Casa
soltado

ente, fiz
essoal bem
ores sao
muito de

\rticipa.”

71 anos,

) Idoso Norte

“A Casa do Idoso

é vida, respeito, é
atencéo, é satide,

é educacéo e é
convivéncia.”

Claudia Regina Hontana
Ribeiro Rattis, 60 anos,
frequentadora da Casa
do Idoso Leste
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Abram alas

Arquivo/PMSJC

Voce sabia?

As Casas do Idoso
oferecem, diariamente,
40 atividades artisticas,
culturais e esportivas?
Conheca e participe!

Beneficios:

Aumento da autoestima
Bem-estar

Autonomia e
independéncia
Socializacao

Melhoria da memoria e
qualidade de vida
Prevencao de doencas
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Nunca é tarde

demais para aprender

este més, a Prefeitura de Sao
N José dos Campos leva para

as Casas do Idoso palestras
sobre a EJA (Educacao para Jovens
e Adultos) e o CEJA (Centro de
Educacao de Jovens e Adultos)
para que os frequentadores
conhecam mais sobre o projeto
gue forma pessoas com mais
de 15 anos e nao concluiram o

ensino fundamental.

Atualmente, mais de 1.100
alunos sao atendidos na Educacao
de Jovens e Adultos na cidade.

Encontro do Conselho
Municipal dos Direitos
da Pessoa Idosa

O Conselho Muni-
cipal dos Direitos da
Pessoa Idosa realiza
no dia 9 de fevereiro,
quinta-feira, a primeira
reuniao deste ano. O
encontro sera no Par-
que Vicentina Aranha,
das 8h30 ao meio-dia.

O objetivo deste en-
contro é alinhar a pauta
da pessoa idosa no
municipio de Sao José
dos Campos e definir
as acoes do Conselho
para 0 ano de 2023, em

o

uma manha com trocas
de saberes e experién-
cias.

O conselho é com-
posto por 14 titulares
e 14 suplentes que re-
presentam a Prefeitura
e entidades da socie-
dade civil organizada.
O Conselho é atuante
e ajuda a Prefeitura nos
programas e projetos
em prol da melhoria da
qualidade de vida das
pessoas idosas. E um
espaco de participacao

democrética que reali-
za diversas acoes, como
0 acompanhamento,

a avaliacdo e a fisca-
lizacdo das politicas
destinadas as pessoas
com mais de 60 anos. A
posse do novo Con-
selho, realizada em 20
de dezembro de 2022,
concluiu o processo

de eleicdo realizado no
final de novembro, que
teve recorde de parti-
cipagao popular com
quase 2.000 votantes.

Claudio Vieira/PMSJC

Confiraa
programacao

“Atualizando
Conhecimento”
Conheca a Proposta
da EJAedo CEJA

Casa do Idoso
Norte - 9h as 10h

Casa do Idoso
Leste - 9h as 10h

Casa do Idoso
Sul-9h as 10h

Casa do Idoso
Centro - 9h as 10h



