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EM Fﬂ(ﬂ Festa, inclusdo erespeito

As Casas do Idoso ja estao em
ritmo de Copa do Mundo 2022
e prometem muita torcida pela
Selecao Brasileira de futebol na luta
pelo hexacampeonato.

A partir do dia 17 e até o final do
més, foram programadas varias
acoes para os idosos. Entre as
principais atragoes, estao festa dos
paises, disputa de chutes a gol,
festival de jogos adaptados e auldo
de ritmos. E dezembro tem mais.

Ao hexa, Brasil!

Viva aigualdade
racial

No més da Consciéncia Negra,
de valorizacao da igualdade racial
e combate a discriminacao, as
Casas do Idoso realizarao rodas de
conversa sobre o tema nos dias 17
(Leste), 18 (Sul), 21 (Centro) e 22
(Norte), em mais uma parceria com
a Assessoria de Politicas Publicas
de Igualdade Racial. Este més de
novembro também sera especial
pela comemoracdo de um ano do

Rumo
ao Hexa

A Copa nas Casas do Idoso

| Centro
Dia 17, as 10h15:
Chute ao Gol Verde Amarelo

Dia 25, as 9h15:
Auldo de ritmos

Leste e Sul
Dos dias 21 a 25, sempre as Sh:

Jogos adaptados

Norte

Dias 23, 25 e 29, sempre as
9h30: Festa da Copa do Mundo
2022, com celebracao de paises
(Qtar, Camaroes e Japao)
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Centro de Referéncia Afro-Brasileira
(foto), implantado pela Prefeitura
de Sao José na Secretaria de Apoio
Social ao Cidadao.
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Atividades
intergeracionais

Os frequentadores das Casas do
Idoso tém participado de atividades
intergeracionais, que permitem
troca de experiéncias com criancas,
adolescentes, jovens e adultos.

No ultimo dia 24 de outubro,
assistiram apresentacdes musicais
e teatrais na Associacdo Agape

para Educacdo Especial (foto), em
evento emocionante com pessoas
com deficiéncia. Em novembro, serd
a vez de interagcao com alunos do
Sphere International School, escola
bilingue da regidao central. No dia

4, a partir das 9h, na Casa do Idoso
Sul, com oficina culinaria. No dia 18,
também as 9h, na unidade Leste,
onde assistirdo o teatro musical “A
Fantastica Fabrica de Chocolate”.
Sao a¢des que valorizam a inclusao,
o respeito, a socializacdo e a
diversidade.

PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS

Mais informagodes:
www.sjc.sp.gov.br/servi-
cos/apoio-social-ao-cida-

dao/casa-do-idoso
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Aulasdeinglés:
diversdoe
aprendizado

9 Os frequentadores das Casas do Idoso Centro, Sul, Leste e Norte tém se divertido com as aulas de inglés, que
acontecem quatro dias por semana. O curso rapido tem duracdao de um ano e é atualmente uma das principais
atragdes das unidades, garantindo socializacao e bem-estar. Ao aprenderem inglés, os idosos ganham autonomia,
melhoram a memoria e podem praticar o que aprendem com filhos e netos. Leia mais na pagina 3.
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Prdticas
integrativas

Em mais uma parceria com a Secretaria
de Saude, as Casas do Idoso terao
rodas de conversa para debater

as PICS (Praticas Integrativas e
Complementares em Satide). Sera nos
dia 7 (Norte), 10 (Centro), 23 (Sul) e 29
(Leste), das 9h as 10h30. As PICS séo
recursos terapéuticos que buscam a
prevencao de doengas e a recuperacao
da saude, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracao do
ser humano com o meio ambientee a
sociedade.

QB DR feliz aqui”
Geny Aparecida Lima de Aratijo, 83

Frequentadora da Casa do Idoso Leste

“A Casa do Idoso é uma
béncao na minha vida.
Sempre fui muito bem
acolhida. Sou muito

SER Saiide e preven¢ao

Novembro Azul

A saude e a prevencao de doencas sao
temas recorrentes nas Casas do Idoso,
onde os frequentadores participam

de palestras, rodas de conversas e
atividades fisicas. Como acontece
todos 0s anos, as unidades terao rodas
de conversa do Novembro Azul, de
conscientizacao e preven¢ao ao cancer
de prostata. E mais uma parceria com
a Assessoria de Politicas e Direitos

dos Idosos. Sera nos dias 3 (Centro), 7
(Leste), 11 (Sul) e 16 (Norte). No més
passado, o destaque foi o0 Outubro Rosa,
de conscientizacao e prevencao ao
cancer de mama e ao cancer de Utero.

Palestra para idosos

As emocgoes e seus
reflexos na saude

A partir das 13h30

Dia 25 de novembro
(sexta-feira)

Casa de Cultura Julio Neme
Praca Conego Antonio Manzi, sem numero
Sao Francisco Xavier

“Gosto de tudo que
a Casa do Idoso nos
oferece. E muito
bom participar das
atividades”

Luiz Giugreano, 82
Frequentador da Casa do Idoso Sul
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"E um barato as aulas de inglés. Estou

amando. O mais legal é que aprendemos
nos divertindo" Manuel Moreira Mendes, de 67 anos

Coral encantaeminglés

0 Coral da Casa do Idoso Centro
adotou um diferencial. Duas vezes por
ano, sempre no final dos semestres,

os integrantes cantam em inglés, em
apresentacdes que sempre emocionam

Geralda Lopes dos Santos, 74

Frequentadora da Casa do Idoso Centro

“Amo a Casa do Idoso.
Desde que conheci e
passei a frequentar,
tem sido uma béngao”

a plateia. O préximo show ja esta
agendado: sera no auditorio da unidade
no préximo dia 9 de dezembro, a partir
das 10h, com can¢des com tematica de
Natal.

Ednéia Rosa, 61
Frequentadora da Casa do Idoso Norte
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Idiomas em alta

As aulas de inglés nas quatro Casas do
Idoso tém gerado muitos beneficios para
os frequentadores das unidades. Além
de aprenderem uma lingua diferente,
eles se animam com a possibilidade de
progredirem juntos. Uma das principais
vantagens para a salde é a prevencao
de doengas degenerativas. Novas turmas
sao abertas todos os anos. Para participar
é muito facil: basta se inscrever. Let’s go
learn English?

Beneficios

e Prevencao de doencas
degenerativas

® Melhoria da memoria

e Socializacao

® Autonomia e independéncia
e Aumento da autoestima

® Bem-estar

Vocé sabia?
As Casas do Idoso
oferecem, diariamente,

40 atividades artisticas,
culturais e esportivas?
Conheca e participe!

“A Casa do Idoso é
tudo de bom. A uniao
€ muito grande. Ja
formamos uma grande
familia”



