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1. Comportamento e Primeira Infancia: 1+1+1
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Quais sao algums comportamentos importantes para a Primeira Infancia geaaaa e 1

mentos dos
cuidadores

APréticas dos pais e cuidadores / comportamentos nas areas de saude, S cacs

nutricao, higiene, estimulacao cognitiva, afeto, escuta, awtolado...

AComPortamen_tosA domeésticos prejudiciais, incluindo abuso de
ancias, violéncia por parceiro intimo e disciplina negativa 1
Comporta

AA decisdo de usar (ou néo) servicos publicos
A Parques, playgrounds, pracas, natureza e transporte publico

A Préescolas, centros comunitarios, bibliotecas, clinicas e outros servicos voltados
para criancas de 0 a 5 anos e cuidadores

A Comportamentos ligados & mobilidade e exercicio fisico.

A Comportamento de prestadores de servico em contato direto com pais
e criancas (servico social, saude, educacao..) 1

substa

mentos dos
cuidadores
e cidadaos
em publico

Imagine se vocé conseguisse modificar todos esses comportamentos
ual seria o nivel de impacto nas criancas pequenas?



Mudanca de comportamento - no coracao do Urban95
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uma cidade que
transforma
comportamentos
de todos 0s
cidadaos...

para o beneficio
de bebés, criancas
e seus cuidadores
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.. porque esta e

1 1 VY'Y M r\irlqnln ra BB Fa\



O desafio -
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A De repente as coisas ndo sio tdo simples:
A Quantos de vocés conhecem profissionais da satde (médicos, enfermeiros...) que fumam?
A Quantos de vocés ja usaram o celular enquanto dirigiam?

AVocé tem algum outro exemplo de comportamentos "irracionais" comuns?

A Com frequéncia, mesmo quandqueremos* e *pretendemos* por em pratica um comportamento correto
... falhamos. Isto se chanecuna entre intencéo e acao

[

Em varios (maioria) dos casos, a barreira mais importante nao é a falta de informacao e d
conhecimento.



Nossa missao -
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AEntdo, ndo podemos apenas informar os
cuidadores: precisamagudar os cuidadores a
superar a lacuna entre as boas intencoes e 0s
bons comportamentos / praticas.

Mas por que existe essa lacuna
entre boas intencoes e boas acdes”?

A Portanto, se precisamos ajudar os pais a superar as barreiras que
enfrentam para adotar ou manter um comportamento positivo, qual é a
primeira coisa gque precisamos fazer?
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Programs Rernard

1. & L y @S apeskush fonativa para identificar
d barreiras e motivadores comportamentais

0 2. &/ 2y aiNdlz&nhdes e mensagens com b
em resultados de pesquisa formativos

3. &/ N I NJ-&esserwial febtaddsensagens
Intervencdes antes de implementas em larga esca

4. Monitoramento e avaliacaemedir mudancas
nos comportamentosalvo
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Para saber mais sobre o processo P, consul
https://www.thecompassforsbc.org/sbec
tools/p-process



https://www.thecompassforsbc.org/sbcc-tools/p-process

A Importancia de compreender asrdadeiraparreiras  semar
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AComo podemos entender as barreiras que os pais enfrentam?

A O que acontece quando pulamos
esta etapa e assumimos gue

JORGE
sabemos qual € a barreira?




|dentificando barreiras
Pedro

A Idade 23
A Trabalhacomoentregadorde comida

A Torcedor da Selecéo

A Idade 46
A Mae de 3 filhos, fica em casa
A Tem um diploma universitario
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Quadro paradentificarbarreiras
comportamentaisCOMB

Capacidade

Capability

Behaviour -~ Motivation

Comporta

miento
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Comportamento

Contexto medioambientaj y
recursos

Opportunity

Oportunidade




|dentificando barreiras -
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pe— Capabilidades | Motivacoes |

Fisica: Social: Fisica Psicologica: Reflexiva: Automatica:
recursos, normas, Habilidades, conheciment Metas, Humor,
acessibilidad pressao, pratica 0, memoria, identidade, emocoes,

e de servicos  cultura atencao, Intencoes, energia,
0 autoconflan¢g  crencas fadiga,

infraestrutur a, tempo, beneficios
a carga mental

AQuals seriam as barreiras gue Impedem a Joana de ler com a sua
bebé de 2 anos al menos 3 vezes por semana?

AQuais seriam as barreiras que impedem a Pedro de ler com com a sua
bebé de 2 anos al menos 3 vezes por semana?



|dentificando barreiras Bernard
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AAlgumas barreiras eram as mesmas
AAlgumas barreiras eram diferentes

Frrey

Diferentes tipos de
barreiras requerem
diferentes tipos de apoio
para permitir que as
pessoas as superem
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Programs Rernard
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1. & L y @S apisysh fWonativa para identificat
barreiras e motivadores comportamentais

S
c
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2. G/ 2y a{désHmvoN&ndo mensagens,
atividades, ou outras intervencdes com base em
resultados de pesquisa formativas

=y
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3. &/ NA I NJ-&esserwial febtadBasensagens
Intervencdes antes de implementas em larga esca

4. Monitoramento e avaliacaemedir mudancas
nos comportamentosalvo

Para saber mais sobre o processo P, consul
https://www.thecompassforsbc.org/sbec
tools/p-process
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Somos todos Irracionals

Mesmo se podemos reconhecer estes tipos de barreiras nas nossas vidas, qua
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trabalhamos para melhorar o comportamentos das pessoas com frequéncia von Leer

depositamos nossas fichas em ... informacao. FO1INDATION
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Sem tabagismo, para Vencer o Cancer!

A Mesmoquandoaspessoasstiofaltando de conhecimentd informacéaq fornecendoo éraramentesuficiente
paraprovocarumamudanca
A E se sua barreira n&® a falta de informac&o, apenas fornecer informacdes poderia ter um efeito negativo.



Promocao de pilulas de ferro na India o)
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(1) Falta de confianca nos agentes comunitarios de(2) Rumores negativos sobre efeitos colaterais nas redes sociaisLeer
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saude

(3) Crencas incorretas sobre equivaléncia alimentar  (4) M&es sdo sobrecarregadas com tarefas domésticas a noite

Busare



