Cronograma Janeiro Branco— Casas do Idoso

PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS
SECRETARIA DE APOIO SOCIAL AO CIDADAO

CASA DO IDOSO ‘ 07/01/2021

09:00

10:00 14:00
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SUL
CASA DO IDOSO | 08/01/2021 09:00 10:00 14:00
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L Como a alimentagdo
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LESTE Janeiro Branco? P . P
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PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS
SECRETARIA DE APOIO SOCIAL AO CIDADAO

CASA DO IDOSO ‘ 09/01/2021 09:00 10:00 14:00
CENTRO
NORTE
A importancia dos .
medicamentos Fortalecimento
LESTE corporal x Saude
controlados Mental (Fisio)
(Enfermeira)
SUL
CASA DO IDOSO ‘ 14/01/2021 09:00 10:00 14:00
Video informativo
sobre Janeiro
Video informativo Branco/Saude
sobre Janeiro Mental - A
CENTRO Branco/Saude importancia do
Mental(Profissional trabalho manual na
de Saude — Geriatra); saude
mental(Profissional
de Artes);
NORTE
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SUL
CASA DO IDOSO | 15/01/2021 09:00 10:00 14:00
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PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS
SECRETARIA DE APOIO SOCIAL AO CIDADAO

CASA DO IDOSO ‘ 21/01/2021 09:00 10:00 14:00
Video informativo
sobre D~|cas de Video informativo
Protecao para .
. sobre Janeiro
realizagdo de Branco/Saude
Atividade Fisica, Mental - Jogos de
CENTRO como na . g .
~ raciocinio ldgico,
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Saude Mental e g ¢
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CENTRO
Video informativo
SRl D~|cas e Video informativo
Protecgao para .
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Atividade Fisica, Mental Jogos de
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PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS
SECRETARIA DE APOIO SOCIAL AO CIDADAO

CASA DO IDOSO ‘ 23/01/2021 09:00 10:00 14:00
CENTRO
NORTE
A saude do todo A saude do todo
LESTE comeca na Mente comecga ha mente
(Psicélogo Marcelo) (psicéloga Elaine)
SUL
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Video informativo , . .
. Video informativo
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~ sobre Janeiro
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Fisica e Saude )
. cuidado conta
Mental (Profissional (Profissionais de
de Saude — Educador . .
L. Psicologia);
Fisico).
NORTE
LESTE
SUL
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CENTRO
LY mformatlvo Video informativo
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~ sobre Janeiro
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